APSTIPRINATA
AR JELGAVAS VALSTSPILSETAS PASVALDIBAS DOMES
2025. GADA 28. MARTA LEMUMU NR. 4/2

VESELIBAS VEICINASANAS PROGRAMMA
JELGAVAS VALSTSPILSETAI 2025.-2034.

sseas‘-—

||Wm

JELGAVA, 2025



Veselibas veicinGsanas programma Jelgavas valstspilsétai 2025.-2034. gadam

SATURS

_ _ 7 2 U 1 | 20
SAISINATUMEL..........oeeeeeieeeeeeseeseesesesssessessessssassesesssssssasessessesassassassssssas 3 T 91
IEVADS .......c.oeoeeeeeeeeetessesssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssassasssssssssassassasssnssns 4 2.8, PihiSka VESEIDA woovmrrooommsseoeoeseeooeeoooeo 23
1. VESELIBAS VEICINASANAS PROGRAMMAS 2022 2.9. Infekciju slimibas un profilakse .....uuesessssessssssssssssssssssssans 25
ISTENOSANAS EFEKTIVITATE........coiuiieiecinineesessssssessssssssssssssssssses 6 2.10. ZObu UN MULES dOBUMA hIGIENA oo )8

1.1. Sasniegtais .....cicurrmrrmrrrmmmerrr 6 2.11. Neinfekciju slimibas un Profilakse «......eeeesreeseeessresssessseesnns 30

I J =T 1 = Ty 8 3. SVID ANALEZE oo 32

1.2.1 - Ricibas virziens 1 - Tedzivotaju iesaiste regularas un 4. STRATEGISKA DALA...........oooossseseseeeoeoeeeseeessesesssssssssssssssssssessesseee 33

pietiekamas fiziskas aktivIitates ... 8

- . - T oy Rezultativie raditaji Programmas 2034 efektivitates uzraudzibai ... 34
1.2.2 Ricibas virziens 2 — Veseliga un pilnvértiga uztura lietosanas

VEICINGSANA ... sa st s s 8 5. RICIBAS PLANS..........coooosssmmsssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 37
1.2.3. Ricibas virziens 3 — Atkaribu profilakse..........ccccccocevirinnnenen. 9 6. PROGRAMMAS 2034 ISTENOSANAS UZRAUDZIBA................. 43
1.2.4. Ricibas virziens 4 — Garigas veselibas veicinasana............... 9
1.2.5. Ricibas virziens 5 — Slimibu profilakse...........cc.cccevvveveneee. 10
1.2.6. Ricibas virziens 6 — DroSas un veselibu veicinoSas vides
attistiba PIISELA........ccooieeeeee e 11
1.2.7. Ricibas virziens 7 — Komunikacijas un starpnozaru
sadarbibas attistiba..........cccceveiieirec 11
2. SITUACIJAS ANALIZE ...........ccooeererrrerreereereaneesssssssssssssessssssssnnans 12

2.1. Iedzivotaju raksturojums........cccivrmmuimmmminrmmsisnmssnsnsssmnnssnnnsssnnnas 12

2.2. Iedzivotaju veselibu raksturojosie raditaji ...ccccrrrrrrrrrssssssssnnas 13

72 TR [ [ 14

2.4. Veselibas aprupe .....cccumreessmsesimmmsssmsssmmsasismssssmnsssmssssssnssssnnssssnnas 16

2.5. Fiziskas aktivitates ......ccccuimmmimmeinimimmeinmemmess .. 18

. R e N, P~



Veselibas veicinGsanas programma Jelgavas valstspilsétai 2025.-2034. gadam

SAISINAJUMI

AIDS Iegita imundeficita sindroms

APD Jelgavas valstspilsétas paSvaldibas iestades “Centrala parvalde” Attistibas un
pilsétplanoSanas departaments

BAC Brigazu atbalsta centrs

CPV Cilvéka papilomas virusa infekcija

Ccsp Centrala statistikas parvalde

DNS Dezoksiribonukleinskabe, kimiska viela, kas satur genétisko informaciju organisma
EDUS Elektroniskas deklarésanas sistéma

ES Eiropas Savieniba

ESF Eiropas Socialais fonds

g.v. Gadus vecs

HIV Cilveka imundeficita viruss

JSLpP Jelgavas socialo lietu parvalde

JVPI Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas iestade

KMI Kermena masas indekss

Latvija2030 “Latvijas ilgtspé&jigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam”

LBTU Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate

MDMA  “ekstazi” — sintétiska narkotika

mén.v.  MEénesSus vecs

MPR Vakcina pret masalam, masalinam un epidémisko parotitu
NAP2027 “Nacionalais attistibas plans 2021.-2027. gadam”.

NMPD  Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

NVD Nacionalais veselibas dienests
NVO Nevalstiska organizacija

PCv Vakcina pret pneimokoku infekciju
PIL Pirmsskolas izglitibas iestade

Programma 2022  Veselibas veicinasanas programma Jelgavas pilsétai 2016.-2022. gadam
Programma 2034 Veselibas veicinaSanas programma Jelgavas valstspilsétai 2025.-2034. gadam
PVD Partikas un veterinarais dienests

PVO Pasaules Veselibas Organizacija
RV Ricibas virziens

SAS Sirds un asinsvadu slimibas

SIA Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu

SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs
SSK-10  Aktuala starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija

STI Seksuali transmisiva infekcija

STS Seksuali transmisiva slimiba

VIS Valsts informacijas sistemu centrs
VM Veselibas ministrija

VVN Veselibas veicinasanas nodala
ZVA Zalu valsts agentiira
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IEVADS

Veseliba ir pilnigas fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavoklis, nevis tikai slimibas vai nesp€jas
neesamiba. Veseliga pasvaldiba saprot, ka augsta dzives kvalitate un produktivitate ir iesp&jama, ja
visiem iedzivotajiem tiek sniegtas pieejamas veselibu veicinosas pakalpojumu iespgjas. Veseli iedzivotaji
ne tikai veicina pasvaldibas socialo un ekonomisko izaugsmi, bet ari sp&j produktivi stradat, pildit savas
socialas lomas un labak pielagoties izmainam.

Saskana ar “Pasvaldibu likuma” 4. pantu, pasvaldibam ir pienakums gadat par iedzivotaju veselibu,
istenojot veseliga dzivesveida veicinaSanas pasakumus un organizéjot veselibas apriipes pakalpojumu
pieejamibu. Pasvaldibas iesaiste ir biitiska, lai nodrosinatu veselibas politikas efektivu istenosanu, jo tas
ir vistuvak iedzivotajiem un var tiesi uzrunat tos, kuri nav domajusi par veselibu un veselibas
veicinasanu.!

Kops$ 2013. gada Jelgavas valstspilsétas pasvaldiba ir aktivi iesaistita Nacionala veseligo pasvaldibu
tikla. 2016. gada tika izstradata un apstiprinata Veselibas veicinasanas programma 2016.—2022. gadam
(turpmak — Programma 2022), kas bija spéka ari 2023. un 2024. gada. Savukart 2025. gada tika
izstradata Veselibas veicinasanas programma 2025.-2034. gadam (turpmak — Programma 2034). Abu
programmu izstradé nemti véra kritériji un nosacijumi dalibai $aja tikla.

LATVIJAS NACIONALAIS ATTISTIBAS PLANS

2021, 2027. GADAM (NAP2027)

€ 6 Paradumu maipa - ceJs uz attistibu! 99

FUNDAMENTALIE
PARMAINU
VIRZIENI

= — VIENLIDZIGAS A S
Atra un taisniga tiesa TIESIBAS ! o Klimata neitralitate -
UzticéSanas un saliedétiba s “Zalais kurss”
Gudra parvaldiba o @ Aprites ekonomikas principi
Personalizéti pakalpojumi . ® Demografijas izaicinajums
pakalpoj DZIVES grati) |

KVALITATE

® |zglitiba mdzZa garuma

* Kompetents darbaspeks

© |novativi, moderni un eksportspejigi
uznémumi

® Medijpratiba un kritiska domasana

Energoefektivs majoklis ®
Pilsétu un lauku mijiedarbiba ®
Vieglak bt veselam o

1. attéls. NAP2027 fundamentalo parmainu virzieni, stratégiskie mérki un prioritates

1 SPKC, (2023). Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana -
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment

e == RN e p ) B

Latvijas Nacionalais attistibas plans 2021.-2027. gadam (turpmak - NAP2027) ir galvenais Latvijas
vidé&ja termina attistibas planosanas dokuments, kas nosaka stratégiskas prioritates un ricibas virzienus
ilgtsp&jigas attistibas veicinasanai lidz 2027. gadam, ieklaujot ilgtermina mérkus lidz 2030. gadam.

Viens no galvenajiem NAP2027 mérkiem ir prioritate “Stipras gimenes, veseli un aktivi cilvéki”, kas
uzsver sabiedribas veselibas, socialas labklajibas un aktiva dzivesveida nozimi cilveéku dzives kvalitates
uzlabosana. Plana ir paredzéti pasakumi veselibas apriipes sistémas pilnveidei, izglitibas kvalitates
uzlabos$anai, socialas drosibas stiprinasanai un gimenes institlicijas atbalstiSanai. NAP2027 ir izstradats,
lai risinatu Latvijas sabiedribas izaicingjumus, veicinatu demografijas uzlabosanu, ekonomisko izaugsmi
un vides aizsardzibu.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam ir nozimigs dokuments Latvijas
sabiedribas veselibas politikas planosana. Taja izvirziti strateégiskie mérki veselibas uzlabosanai un
dzives kvalitates paaugstinasanai, samazinot nevienlidzibu veselibas joma, ka ari noteikti galvenie
ricibas virzieni,. So politiku Tstenojot, pasvaldiba var ievérojami uzlabot iedzivotaju veselibu un
samazinat nevienlidzibu veselibas joma.

Galvenais stratégiskais mérkis ir pagarinat iedzivotaju miza ilgumu laba veseliba, samazinot
priekslaicigu mirstibu un uzlabojot piekluvi veselibas apriipes pakalpojumiem. Lai to panaktu,
pamatnostadnés ir izvirziti pieci ricibas virzieni:

@ Veseligs un aktivs dzivesveids;

@ Infekciju izplatibas mazinasana;

@ Uz cilveku centréta un integreta veselibas apripe;

@ Cilvékresursu nodrosingjums un prasmju pilnveide;

® Veselibas apriipes ilgtsp&ja un efektiva resursu izlietosana.

Nemot Vvéra nacionala un vietgja limena planosanas dokumentos noteiktos stratégiskos
uzstadijumus, Programmas 2022 istenosana sasniegtos rezultatus, dalibnieku atsauksmes un uzkrato
pieredzi veselibas veicinasanas aktivitasu istenosang, tiek veidots vid&ja termina ricibas plans Jelgavas
valstspilsétas vajadzibam. Programma 2034 ir izstradata, lai nodrosinatu visaptverosu esosas situacijas
analizi un veicinatu efektivu veselibas politikas ievieSanu vietéja limeni. Tadgjadi tiek nodrosinata
integréta pieeja veselibas aprlipei un veicinasanai, kas ir biitiska ilgtsp&jigas attistibas nodrosinasanai
un nevienlidzibas samazinasanai veselibas joma.


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/4456/download?attachment
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Svarigakas metodologiskas pieejas, kas tika izmantotas Programmas 2034 izstrade:

®Dokumentu analize — procesa tika analizéti starptautiskie, nacionalie un vietgjie m }
planosanas dokumenti, kas ietekmé veselibas apriipes un veicinasanas jomu, ka ari normativie akti, @'a'sr LABA = =
kas regulg veselibas pakalpojumu piegjamibu un istenosanu; PARVALDTBA VESEL'BPRAT'BA
@ Sekundaro datu analize - esosas situacijas analize balstijas uz Jelgavas valstspilsétas un
valsts statistikas datiem, ka ari publiski pieejamiem resursiem, lai identificétu galvenos veselibas jzg[fﬁbas un p}‘asmju
izaicingjlumus un tendences; Srmfggf}'as un pnh’rika, veicinatana. lai
1

@ Aptaujas — programmas izstrades procesa tika izmantoti Latvijas iedzivotaju veselibu [ —— celi
ietekmé&joso paradumu pétijuma dati par dazadiem periodiem, lai noskaidrotu sabiedribas attieksmi as veicma veselgu
un vajadzibas saistiba ar veselibas veicinasanas aktivitatém un pakalpojumiem; izveli Pf ggjgmu visiem

®Iepriekséja pieredze un atsauksmes — tika izmantota iepriekS€jo gadu veselibas
veicinaSanas pasakumu pieredze un dalibnieku atsauksmes, kas sniedza bitisku ieguldijumu
turpmako aktivitau planosana un uzlabosana. _I 2

palielinacu spejas veike
veseligako izveli

Jelgavas valstspilsétas pasvaldiba aktivi Tsteno veseligu dzivesveidu veicinosas programmas,
nodrosinot pieejamus veselibas apriipes pakalpojumus un pasakumus, kas veicina sabiedribas izpratni
un dalibu veselibas joma.

3

Tiek sniegtas izveles,
lai nodrosinaru

veseltbu un labklajibu

8
) VESELIGA _
PASVALDIBA/PILSETA

2. attéls. Tris veselibas veicinasanas pilari, PVO
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1. VESELIBAS VEICINASANAS PROGRAMMAS 2022 ISTENOSANAS EFEKTIVITATE

Programma 2022 tika izvirziti 7 ricibas virzieni, kas tika balstiti uz situacijas analizé konstatétam problémam un Latvijas sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.-2020. gadam noteiktajam politiskajam
virsmérkim — “palielinat Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto miiza gadu skaitu un noveérst priekslaicigu navi, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu”.

1.1. Sasniegtais

Lai novértétu vai Programmas 2022 istenotas aktivitates sasniegusas savu rezultatu, analizéti programma noteiktie rezultativie raditaji. Janem véra, ka ne vienmér pieejami dati tieSi par Jelgavas iedzivotaju
paradumiem un veselibas raditajiem. Latvijas iedzivotaju (15-64 g.v.) veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums nereprezenté Jelgavas valstspilsétas datus atseviski, tacu ir iesp&jams iegiit datus par Zemgales regionu,
kas jau ir pietiekami reprezentativs skatijums uz iedzivotaju paradumu izmainam. Protams, Jelgavas valstspilsétas iedzivotaju paradumu pétijums sniegtu lielaku ieskatu un iespé&ju precizak izvertét, vai Programmas
2022 aktivitates ir bijusas efektivas, tacu, konsultéjoties ar veselibas pétijumu jomas profesionaliem no Slimibu profilakses un kontroles centra, secinats, ka reprezentativa un zinatniski ticama pétijuma organizésana
nebltu ekonomiski pamatota un efektiva, jo pétijumu organizéSana un veikSana ir darga, taCu veselibas veicinasanas aktivitasu ietekme uz paradumiem un veselibas raditajiem novérojama péc ilgaka aktivitasu un
intervencu TstenoSanas perioda.

Ricibas virzieni Programmas 2022 rezultativie raditaji Atsauces Sasniegtais limenis Izpilde Datu avots

limenis

RV1: Iedzivotaju iesaiste 1. Pieaug iedzivotaju ipatsvars, kuri nodarbojas ar regulariem 271 % 30.9 % Latvijas iedzivotaju (15-64 gadi)
regularas un pietiekamas fiziskas fiziskiem vingrinajumiem vismaz 30 minutes 1 nedéla un (261 4)0 (2620)0 \/ veselibu ietekmé&joso paradumu
aktivitatés biezak pétijums, Zemgales regions
S P - -
2. Pieaug iedzivotaju skaits, kuri lieto uztura svaigus darzenus 36,6% 50,20% ‘/ Latvu_as 'e.dZ'VOt‘—EJ.uv(ls 64 gadi)
- R h it (2014) veselibu ietekm&joSo paradumu
RV2: Veseliga un pilnvertiga 6-7 dienas nedéla (2020) patijums, Zemgales regions
uztura lietosanas veicinasana 3. Samazinas pieauguso (15-64 g.v.) Tpatsvars ar lieko 53,5% 63,2% X
kermena masu vai aptaukosanos (KMI VIRs 25) (2014) (2020)
4. Samazinas ikdienas smeketaju ipatsvars 39,6% 25,8% ‘/
(2014) (2020)
5. Samazinas to iedzivotaju skaits, kuri peédé€ja gada laika 45 39 52 30% Latvijas iedzivotaju (15-64 gadi)
RV3: Atkaribu profilakse parmérigi lietojusi alkoholu (vairak neka seSas devas viena (2(’)1 4; (2620)° X veselibu ietekm&joSo paradumu
reize) pétijums, Zemgales regions,
6. Samazinas to iedzivotaju skaits, kuri lieto alu vienu reizi 25,1% 12% ‘/
nedéla un biezak (2014) (2020)
7. Samazinas pasnavibu skaits 18,2 uz 100 000 iedz. 9,1 uz 100 000 iedz.
2614) 021) v Jelgava, SPKC
\Ije\:/i‘c‘i:ngg]:r?aas veselibas 8. Samazinas iedzivotaju skaits, kuri pédéja ménesa laika 8.9% 8.5 v Latvijas iedzivotaju (15-64 gadi)
izjutusas sasprindzinajumu, stresu un nomaktibu biezak 1270 120 veselibu ietekm&joso paradumu
P o oy (2014) (2020) i
neka paréjie un uzskata, ka dzive ir necieSama. pétijums
Jauno HIV gadijumu "
o skaits: 365 (2016) 229 (2022) v Latvija, SPKC
9. Samazinas infekcijas slimibu izplatiba
RV5: Slimibu profilakse Hronisks C hepatits: v
24 uz 100 000 iedz. 69,5 (2022) Jelgava, SPKC
(2012)
6
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Ricibas virzieni

Programmas 2022 rezultativie raditaji

Atsauces
limenis

Sasniegtais limenis

Izpilde

Datu avots

Tuberkuloze: 96,1 88,3
Pneimokoku infekcija
2. mén.v.: 93,3 87,2
10. Nesamazinas vai pieaug vakcinacijas aptvere \rgrt:avk?sézlg-ﬁ 825 X Latvija, SPKC
CPV, meitenes, 12g.v.:
44,2 47,5
(2015) (2022)
Velocelinu kopgarums 37,06 km.
Pasvaldiba uztur:
Velocelinu kopgarums 18 rotalu laukumi,
27km 7 ara trenazieru laukumi v 5
11. Pieaug labiekartoto/jaunizveidoto infrastruktiras objektu 3 basketbola laukumi Pasvaldiba
skaits veselibu veicinoSam aktivitatém. 4 3ra trenazieru 2 pludmales volejbola laukumi
RV6: Dro3as un veselibu laukumi; Atjauncti izglitibas iestazu sporta
veicino3as vides attistiba pilséta (2015) laukumi,
Uzvaras parka rotaJu pilsetina.
(2022)
779,8 uz 100 000 iedz.
12. Samazinas traumatisma raditaji (registréto traumu skaits) 1056,4 uz 100 000 v SPKC
iedz. (2013) (2021)
13. Pieaug veselibas veicinasana iesaistito organizaciju skaits 20 51 pasvaldibas iestade un vairaki
(2015) NVO, uznémumi v
I (2022)
RV7: Komunikacijas un = - v - .
starpnozaru sadarbibas attistiba .134_1v Pas_al_<unjs:, nes.kaytot Pasvaldibas dati
14. Pieaug sadarbibas rezultata organizgto aktivitasu skaits 130 |es_tazg individual organ|ziat95_ \/
(2015) (pieméram, skolu patstavigi
ieviestas aktivitates). (2022)
7
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1.2. Secinajumi

Izdarot secindjumus par Programmas 2022 istenosanu, ir janem véra, ka Latvijas iedzivotaju
veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma aptaujas veikSanai tiek izmantota reprezentativa Latvijas
iedzivotdju izlase, kas nodrosina visu svarigako sociali demografisko grupu parstavniecibu, un netiek
atseviski analizéti Jelgavas valstspilsétas dati. Tapéc nav iesp&jams konstatét VVN un JSLP ietekmi uz
rezultatu. Turklat, sakot ar 2016. gadu, pétijuma mérka populacija tika paplasinata uz vecumu no 15
[idz 74 gadiem (pirms tam bija 15-64 gadi).

1.2.1 Ricibas virziens 1 - ledzivotaju iesaiste regularas un
pietiekamas fiziskas aktivitatés

Ka efektivitates uzraudzibas raditajs tika 27,1%
noteikts respondentu ipatsvars, kuri
brivaja laika veic vismaz 30 miniisu ilgus
fiziskos vingrinajumus (lidz vieglam elpas
trikumam vai sviSanai) vismaz 2-3 reizes
nedéla un biezak.

. 3. attéls. Respondentu ipatsvars, kuri brivaja laika veic vismaz 30
@ mindsu ilgus fiziskos vingringjumus 2-3 reizes nedéla un bieZak
(Zemgales regions), SPKC

Gan sievieSsu, gan virieSu
populacija, pieaugot vecumam,
samazinas fizisko aktivitasu
biezums.

65

4152
44
er 39
32|33 30
27
16-24  25-34  35-44 4554 5564 6774
VECUMS

4. attéls. Respondentu ipatsvars
(%), kuri brivaja laika veic
vismaz 30 mindsu flgus fiziskos
vingringjumus ~ 2-3  reizes
nedéla un bieZak, vecuma
grupas un dzimumos (Latvija),
2022, SPKC

Imuﬁmwu\, .y iz

0,
50,2% 47,2%

36,6%

2020 2022
' o 5. attéls. Respondentu
+ ’ o ipatsvars, kuri uztura lieto

svaigus  darzepus  6-7
dienas nedéla (Zemgales
regions), SPKC

2014

1.2.2 Ricibas virziens 2 — Veseliga un pilnvértiga uztura lietoSanas
veiClnasana
68,2%
63,2%

Par pirmo efektivitates uzraudzibas 53,5%
raditaju noteikts to respondentu
ipatsvars, kuri uztura lietojusi
svaigus darzepus vismaz 6-7
dienas pagajusaja nedéla. Par otro
— pieauguso (15-64/74 g.v.)
ipatsvars, kuru kermena masas
indekss (KMI) norada uz lieko
svaru (KMI 25-29,9) vai
aptaukosanos (KMI virs 30).

2020 2022
Liekais svars biezak sastopams

/
viriesien 52 25 /0, SaVukar‘t sieviesu

5, L
vidi lielaks ir aptaukosanas I ®

Tpatsvars — 32,9% (2022). 6. attéls. Respondentu ipatsvars, kuriem
KMI ir virs 25 — liekais svars un
aptaukosanas (Zemgales redions), SPKC
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1.2.3. Ricibas virziens 3 — Atkaribu profilakse 52,3%
attéls. Respondentu
ipatsvars, kuri pédéja

Ricibas virzienam “Atkaribu profilakse” noteikti tris efektivitates uzraudzibas raditaji: pirmais —
gada laika parmeérigi

respondentu ipatsvars, kuri smekeé katru dienu; otrais — iedzivotaju ipatsvars, kuri pedeja

gada laika parmeérigi lietojusi alkoholu (vairak neka seSas devas viena reizg€); treSais — lietojusi alkoholu
iedzivotaju ipatsvars, kuri lieto alu vismaz reizi nedéla vai bieZak. (Zemgales regions),
SPKC
39,6% I @
25,8% @ S
7.  attéls. Respondentu
2014 2020 2022

ipatsvars, kuriem ikdiena

o Ssméké (Zemgales redions),
-12%

1.2.4. Ricibas virziens 4 — Garigas veselibas veicinasana

Viens no uzraudzibas raditajiem bija novértét izmainas to iedzivotaju skaita, kuri pédeéja ménesa
laika biezak neka vairums citu cilvéku izjutusi sasprindzinajumu, stresu vai nomaktibu vai
ari uzskata, ka vinu dzive ir gandriz necieSama.

25,1%

v ' 23,7%

8,9% 8,8% 8,3%

6,6% 7.1%

'o

8. attéls. Respondentu ipatsvars,
kuri vismaz vienu reizi nedéla 2014 2020 2022
vai bieZak lieto alu (Zemgales
redions), SPKC

2014 2016 2018 2020 2022

1'® -1,8%

10. attéls. Respondentu ipatsvars, kuri pédéja ménesa laika izjutusi sasprindzindjumu, stresu,
nomaktibu un uzskata, ka vinu dzive ir neciesama (Latvija)
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Ka otrais raditajs garigas veselibas veicinasanas situacijas uzlabosanas novértésanai tika izmantoti
dati par pasnavibu gadijumiem Jelgava.

pen
18,2 | ~5 T
12,8 v et
a
Jelgava >
2014 2021 2022

12, attéls. Mirstiba no tisa paskaitéjuma (Jelgava), SPKC

1.2.5. Ricibas virziens 5 — Slimibu profilakse

Lai novertétu slimibu profilakses jomas attistibu, tika izvirziti divi rezultativitates raditaji: viens no
tiem bija infekcijas slimibu izplatiba, bet otrs —

vakcinacijas aptvere. =Y
Infekcijas slimibu izplatibas novértéjuma tika \/r"
salidzinati dati par HIV un C hepatita izplatibu. Informacija 3 H Iv
par HIV izplatibu 2022. gada bija pieejama tikai par
Zemgales redionu, un sasniegtais raditajs bija 7,1 gadijumi gadijumi uz
uz 100 000 iedzivotdju. Savukart, 2023. gada dati tika 100 000 iedzIvotajiem
ieguti arl par Jelgavas valstspilsétu, kur gadijumu skaits JELGAVAS
bija zem 3 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju. VALSTSPILSETA

Hronisku un akutu C hepatita gadijumu skaits Jelgavas valstspilséta ir palielinajies.

2 SPKC, https://www.spkc.gov.lv/Iv/media/18852/download?attachment
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11. attéls. C hepatita gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotajiem (Latvija, Jelgava), SPKC

Vakcinacijas aptvere iepriek$ tika mérita cetram vakcinam: pret tuberkulozi, pneimokoku
infekciju, v€jbakam un cilvéka papilomas virusu. SPKC veic bérnu imunizacijas limena un savlaiciguma
analizi, balstoties uz PVO ieteikumiem imunizacijas limena aprékinasanai. Kops 2020. gada kopgjie
imunizacijas raditaji un savlaicigi vakcinéto bérnu imunizacijas raditaji tiek aprékinati atseviski. Lai
aprékinatu kop€jo imunizacijas raditaju un savlaicigi vakcin€to bérnu imunizacijas raditaju, tiek
izmantoti ikménesa vakcinacijas iestazu apkopotie dati par iedzivotaju imunizaciju. Tomér dati par
Jelgavas valstspilsétu atseviski nav pieejami. Vakcinacijas limenis tiek analizéts, pamatojoties uz bérnu
skaitu mérka grupas, tomér dazkart vakcinacija tiek atlikta, kas daZos gadijumos var izraisit
neprecizitates rezultatos. Noteiktais mérkis — 96% imunizacijas aptvere — tiek sasniegts atseviskiem
vakcinu veidiem, tacu ne visiem kopuma.?

2022 2023
Tuberkuloze 82,4%
Pneimokoku infekcija 91,05% 98,15%
Vejbakas 92,7%

13.  attéls. Imunizacijas

o _ limenis procentos
Cilvéka papilomas 75,2 i (Zemgales regions),
virusa infekcija (CPV) (meiteném) SPKC


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18852/download?attachment
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1.2.6. Ricibas virziens 6 — Drosas un
veselibu veicinosas vides attistiba pilséta

Ka rezultativitates raditaji tika noteikti divi parametri: Jelgavas
valstspilsétas pasvaldibas labiekartotie un jaunizveidotie
infrastruktiiras objekti, kas paredzéti veselibu veicinosam
aktivitatém un registréto traumu skaits jeb traumatisma

raditajs.
Velocelinu Rotalu ¢ f\rg Basketbola Plud|:nules
kopgarum laukumi renazieru laukumi volejbola
pga s laukumi a laukumi
2015 27km - 4 - -
2022 37,06km 18 7 & 2
2023 37,7km 19 7 4 5

14. attéls. Aktivas atpdtas infrastruktiras objekti, kurus apsaimnieko Jelgavas
valstspilsétas pasvaldiba, “Pilsétsaimnieciba”

11828

15. attéls. Traumatisms, uz
100 000 iedzivotajiem
(Jelgava), SPKC

2013 2017 2020 2021 2022
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1.2.7. Ricibas virziens 7 — Komunikacijas un starpnozaru

sadarbibas attistiba

Lai novertétu komunikacijas un starpnozaru sadarbibas attistibu, tika noteikti divi raditaji:
veselibas veicinasana iesaistito organizaciju skaita pieaugums un aktivitasu skaits, kas
organizeétas sadarbibas rezultata.

Izveidot
Ii 2015. gada veselibas
fﬁ veseligu /—\] veicinaSanas aktivitatés iesaistijas
sabiedribas 20 pasvaldibas struktGirvienibas,
pOlItIku ) org;inizéjot k_opumé _1§_0
Radit pasakumus. Savukart 2023. gada Sis
. = skaits sasniedza jau 51 organizaciju,
athI'St(?SU tostarp NVO un uznémumus, kas
vidi kopa noorganiz€ja 1341 pasakumu,
neskaitot iestazu individuali rikotos.
So gadu laikd ar veselibas
veicinasanu saistito pasakumu skaits
e L pieauga vairak neka 10 reizes,
AttISt_lt_ Stlprlnat savukart iesaistito  organizaciju
personigas kopienas skaits palielinajas 2,5 reizes, veicinot
iemanas darbibu veiksmigu starpnozaru sadarbibu.

N~/

16. attéls. Veselibas veicindsanas galvenie elementi (péc Otavas hartas),
PVO 1986
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2.1. Iedzivotaju raksturojums

Latvijas attistiba liela loma ir cilvékkapitalam, kura véertibu
raksturo ta zinasanu, sp&ju un talantu baze, izmantosana un
produktivitate. To skaitam samazinoties un sabiedribai novecojot,
butiski ir saglabat Latvijas cilvékkapitala bazes veértibu un
palielinat ta produktivitati. NepiecieSams maksimali iesaistit
iedzivotajus darba tirgu, lai samazinatu demografiskas slodzes
negativo ietekmi uz ekonomiku un socialo drosibu. Ir japalielina
darbaspéka lidzdaliba un maksimali jaizmanto viss pieejamais
cilvékkapitals un japalielina cilvékkapitala darba razigums.>

Demografiska situacija teritorija raksturo socialo ilgtsp&ju un
izaugsmes iesp&jas. Kop€jais iedzivotaju skaits ir viens no
galvenajiem raditajiem, kas parada pieejamo cilvékresursu
apjomu  konkrétaja teritorija. Demografiskas slodzes
koeficients norada, cik apgadajamo cilvéku (bérni un pensionari)
ir uz katriem 1000 darbspéjiga vecuma iedzivotajiem. Par
darbspéjigu vecumu nesasniegusiem uzskata bérnus, kuri nav
sasniegusi 15 gadu vecumu, bet virs darbspé&jas vecuma ir

55551 55338 54694 54836
30273 30085 29705 29784
25278 25251 I24989 25050
2020.g. 2021.g. 2022.g. 2023.g.
- icvietes MR Viiell e—Kopd

18.  attéls. Iedzivotaju skaits Jelgavas valstspilséta kopa
un péc dzimuma, CSP

3 Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam -
https://www.mk.gov.lv/lv/media/15129/download?attachment
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2. SITUACIJAS ANALIZE

Lidz darbspgjas vecumam

Virs darbspéjas vecumam

660 632 642 644
297

358 335 340 344

2020 2021 2022 2023

17. attéls. Demografiskas
slodzes koeficients
Jelgavas valstspilséta,
CcsP

iedzivotaji, kuriem ir vismaz 65 gadi.
Latvija 2023. gada demografiskas
slodzes koeficients bija 622 (CSP).
Saskana ar CSP datiem pé&dgjo Cetru
gadu laika Jelgavas valstspilsetas
iedzivotaju skaits samazinajies
par 1,29%, un 2023. gada Jelgava
dzivoja 2,9% no Latvijas
iedzivotajiem (kopa 1 883 008).
Jelgava ir ceturta lielaka Latvijas
pilséta péc iedzivotaju skaita un
platibas.

A l2

SievieSu parsvars par virieSiem Jelgava kop3 2020. gada samazinajies no 16,5% uz 15,9%, kas
ir vairak neka Latvijas vid€jais raditajs (13,7%). Sis demografiskas tendences norada uz pakapenisku
iedzivotaju skaita un dzimumu disproporcijas mazinasanos, kas var ietekmét pilsétas socialo un
ekonomisko strukturu.

2023. gada Jelgava stradajoso vidéja
méneSa bruto alga (bez privata sektora) ir
zemaka neka Latvijas vidéja. Ari ménesa
algu pieaugums Jelgavas valstspilséta ir I€naks

neka Latvija. Si tendence norada uz
nepiecieSamibu parstrukturét Jelgavas
ekonomiku par labu inovaciju, zinasanu

ietilpigam nozarém, ar augoSu produktivitati un
eksporta Tpatsvaru, kas atspogulosies darba
vietas ar augstaku kvalifikaciju un attiecigi darba
samaksu.

1533€ 1380€

T11,1%

19. attéls. Vidéja ménesa alga Latvija un
Jelgavas valstspilséta 2023. gada,

. Latvi J a . Jelgav a bruto (bez privata sektora), CSP

116%

-——/“///." 19%

2021 2022 2023
20. attéls. Vidéjas ménesa algas pieaugums kops

2021. gada Latvija un Jelgavas valstspilséta, CSP


https://www.mk.gov.lv/lv/media/15129/download?attachment
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2.2. Iedzivotaju veselibu raksturojosie raditaji

Nemot véra iedzivotaju straujo novecoSanos un dzimstibas samazinasanos Latvija, gados vecakiem
cilvékiem aizvien ilgak biis nepiecieSamiba iesaistities darba tirgd. Ilgtermina veselibas veicinasanai,
atkaribu un citu slimibu profilaksei bis arvien lielaka loma dzives kvalitates celSana ne tikai pasiem
iedzivotajiem, balansgjot starp darba un gimenes dzivi, bet ari visai valstij kopuma. Vesels iedzivotajs
veicina ekonomisko izaugsmi. Jo vairak un agraka vecuma palielinasies iedzivotaju veselibpratiba, jo
mazaka un vélaka dzives posma biis nepiecieSama veselibas apriipe. Tapéc ir ipasi svarigi laikus ieguldit
veselibas apriipes attistiba un veseliga dzivesveida veicinasana, izglitojot iedzivotajus jau dzives

pirmsakumos.
37,9 44

Vidé&jais vecums Latvija ir aptuveni par 4,1% lielaks neka Jelgava un tas o
atbilst vidéjam raditajam Eiropa. PEdEjo Cetru gadu laika iedzivotaju vid&jais
vecums gan kopuma, gan atseviski katra dzimuma grupa ir palicis praktiski
nemainigs, uzradot tikai nelielas izmainas.

Vidé&jais vecums Jelgava ir zemaks neka Latvija kopuma, tomér paredzamais
miZa ilgums palielinas, pateicoties uzlabojumiem veselibas apriipé un dzives
apstaklos. Mirstibas raditaji Jelgava ir zemaki neka valsti videgji. Sis tendences
var ietekmét pilsétas ekonomiku un nepiecieSamibu péc veselibas
aprupes.

69.3 79.1 69,7 80,3

74,1 74,8 oo

—
41,2

22. attéls. Vidéjas vecums
Jelgavas valstspilséta,
2023. gada, CSP

Paredzamais miiza
gadu skaits, kadu vid€ji nodzivotu
attiecigaja gada dzimusie, ja vinu
turpmakas dzives laika mirstibas [imenis
paliktu tads pats, kads tas bija
dzimsanas gada. Tadu faktoru kopums
ka Zzidainu mirstibas samazinasanas,
uzlabojumi darba un dzives apstaklos,
izglitiba un veselibas apripg, palielina
paredzamo miZza ilgumu.

ilgums ir

2022

23, attéls. Paredzamais miza flgums 2022. un
2023, gada dzimusajiem (Zemgales regions),
csP

IlgstoSas slimibas, fizisks vajums,
psihiskie trauc&jumi un invaliditate klust
izplatitaki vecaka gadagajuma iedzivotaju
vid, un So veselibas problému raditais
slogs ievérojami samazina dzives kvalitati. Raditajs “veseligi nodzivotie gadi” norada gadu skaitu,
ko cilvéks var paredzami nodzivot veseligi, bez funkcionéSanas ierobezojumiem un invaliditates. Latvija
2021. gada veseligi nodzivotie gadi bija 53,8, kas ir viszemakais raditajs starp ES dalibvalstim. Vidé&ji
ES Sis raditajs 2021. gada bija 63,6 gadi.

2005. gada Latvijas iedzivotdji veseligi nodzivoja vidgji 51,9 gadus, kamér Eiropas Savienibas
iedzivotaji - 60,9 gadus. Sie dati ir nopietns bridindjums par nepiecieSamibu nopietni stradat pie
veselibas veicinasanas un profilakses pasakumiem, Tpasi iedzivotajiem, kuri tuvojas pensijas vecumam.

e e YV P
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& Latvija veseligi nodzivoto
‘s 8. 8 - 53,8 gadi gadu skaits ir zemakais
b \ 1 w '’ j starp ES valstim, ievérojami

m ‘ - " f) atpaliekot no Eiropas vidéja
br I8 . raditaja.

L LS ﬁ-ﬂ-(-'-'l’ ﬁ 63,6\740(1, Salidzinot ar ieprieksgjiem

Ve:e&:qi nodzivotie gadi TR - gadiem, & atSkirba ir

palielingjusies, noradot uz

steidzamu nepiecieSamibu

P e 8 pastiprinat veselibas

52,23406. —gp "‘j' veicinasanu un  profilaksi,

p ,\\ | ipasi vecaka gadagajuma

236 Gadli .'% iedzivotajiem. Zemais

*J N & AT “veseligi nodzivotie

o Viriest. gadi” raditajs norada, ka

vairak jaiegulda

21. attéls. Veseliga miZa ilgums Latvija un Eiropas savienib3, primaraja veselibas

2021. gada, CSP apripé, japalidz

cilvékiem ieviest veseliga
dzivesveida paradumus un nodrosinat pieejamu un kvalitativu medicinisko apripi, ka ari
psihiskas veselibas atbalstu.

Veselibas pasvértejums ir nozimigs kopéja veselibas stavokla indikators, kas palidz prognozét
veselibas problémas un identificét aprupes vajadzibas. Tas atspogulo gan fizisko, gan psihisko stavokli
un piekluvi veselibas apriipei. Pasvérté&juma rezultati liecina, ka ar vecumu veselibas stavoklis tiek
Vertéts sliktak, Tpasi vecaka gadagajuma cilvekiem hronisku slimibu dél. Kops 2013. gada sabiedribas
viedoklis par savu veselibu bitiski nav mainijies, noradot uz vajadzibu uzlabot veselibas veicinasanu
un profilaksi, lai uzlabotu dzives kvalitati.

[l Loti labs [ Labs

14%

Vidéjs [l Slikts [ Loti slikts

16-24 0% 7

25-49

33%
50-64 50%

65+ 50%

24. attéls. Veselibas stavokla pasnovértéjums vecuma grupas, % (Latvija), 2022, CSP
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2.3. Vide

Jelgavas valstspilsétas kopéja
platiba ir aptuveni 6030 ha. Zaja
infrastruktura, tostarp stadijumi un
ielu apzalojumi, uzlabo pilsétas
klimatu, attira gaisu un rada vidi
iedzivotaju atputai un fiziskam
nodarbibam. Jelgava atrodas ipasi
aizsargajama dabas teritorija —

Natura 2000 dabas liegums

“Lielupes palienes plavas”.
Fiziskajam aktivitatém

atbalstosas vides un

infrastruktiiras attistiSsana ir
butiska, lai palielinatu iedzivotaju
motivaciju un fizisko aktivitasu
imeni visas vecuma grupas,

"Lielupes palienes plavas "

Pilsétas parki un skveri

.Meii un mezaparki
. Paréja platiba

25.  attéls. Jelgavas valstspilsétas kopéjas platibas
sadalijums, 2023, “Pilsétsaimnieciba”

veicinot arf aktivo transportu, pieméram, velosipédu izmantosanu.

26. attéls. Jelgavas Centra
pamatskolas stadions

P&dejo gadu laika Jelgavas valstspilseta ir veikti nozimigi
uzlabojumi sporta infrastruktiras joma. Renovéti ir tris
visparizglitojoso skolu sporta laukumi, kuri tiek
izmantoti ne tikai macibu procesa, bet ari ka brivpieejas sporta
laukumi pilsétas iedzivotajiem.

Jelgava darbojas divi nozimigi sporta kompleksi:
Zemgales Olimpiskais centrs (ZOC) ar ara slidotavu Pasta sala
un Sporta komplekss “Zemgale”. Sporta servisa centrs
parrauga Jelgavas sporta halli, pludmales volejbola laukumus
Pasta sala, Jelgavas sporta namu un Jelgavas sporta skolu

sporta infrastruktiru, t.sk. jauno tGdenstirisma un sporta bazi
Pilssala. Regulara infrastruktliras uzturéSana veicina sporta
attistibu un iedzivotaju fizisko aktivitati.

233233221281

Jelgava ir ari 14 parki un skveri, kas paplasina pilsétas iespé&jas aktivai atputai
un veselibas veicinasanai.
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3 basketbola

laukumi

27. attéls. Aktivas atpdtas infrastruktiras objekti Jelgavas valstspilséta, 2023,
"Pilsétsaimnieciba”

Velotransportam ir liela
nozime veselibas veicinasana un
slimibu profilakse.

Planotajos ielu parblves
projektos ieklauta velocelinu
tikla turpmaka paplasinasana,
tostarp jaunu savienojumu
izveide starp nozimigam pilsétas

Regulara ritenbrauk$ana:

uzlabo sirds veselibu,

palidz uzturét svaru,

samazina diabéta risku,

stiprina muskulus un locitavas,

ka arf mazina stresu un depresijas simptomus,
uzlabojot psihisko labklajibu.

“’r

§obr|d pilséta ir izbavéti 37,7 km

vietam, ka arn jaunu

velonovietnu izblive. Planots velocelinu.

turpinat integrét Q

veloinfrastruktiru un - A Q ,___( 5‘: é)
sabiedrisko transportu, AR St

uzlabojot piekjuvi stacijam un citiem transporta mezgliem.

14
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Jelgavas valstspilséta ir divas
oficialas peldvietas: Lielupes
laba krasta un Pasta salas

Traumatisms ir plass jédziens, kas apzimé traumu kopumu, kas rodas noteikta laika perioda un
lidzigos apstakjos. Traumatisms un ta raditie veselibas iznakumi ir viena no bitiskam sabiedribas
veselibas problémam. Latvija traumatisma izraisitas naves gadijumi veido aptuveni 2% no kopg&ja naves

Peldésanas sezona ilgst

no 15. maija lidz 15. septembrim

> peldvieta. Sis peldvietas célonu skaita.
apsaimnieko Jelgavas ’
Pasta salas valstspilsétas pasvaldibas iestade

Sporta
traumas

peldvieta “Pilsétsaimnieciba”,  nodrosinot
piekluvi un labiekartojot
3 : peldvietas. Abas peldvietas

glabsanas  dienesta  darbibu

sezonas laika nodroSina Jelgavas Nepareiza darba
pasvaldibas policija. Udens zona ir organizacija
uzstaditas bojas un bonas, atdalot
peldéSanas zonu no kudosanas
satiksmes pa Lielupi. Lielupes laba
=2 krasta peldvieta ar bonam nodalita
Lielupes laba ari  bérnu  peldvieta.  Pirms
peldsezonas sakuma peldvietas ar
udenslidéju palidzibu tiek iztirita

peldvieta Lielupes gultne, attirot to no - -
28.  attéls. Oficialas peldvietas Jelgavas valstspilséta, atkritumiem, kuri ziemas laika tiek

2024, "Pilsétsaimnieciba” atnesti ar ledu un straumi.

Un citu prasibu
neievérosanu

2022. gada Latvija redistréto traumu gadijumi bija 919,5 uz 100 000 iedzivotajiem, no kuriem
sievietém bija 741,4 gadijumi un virieSiem - 1125,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem.

krasta

Jelgavas valstspilséta traumu raditajs bija 832,6 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, ar 692,5
gadijumiem sievietém un 999,2 gadijumiem virieSiem uz 100 000 iedzivotajiem.

[ [ ]
Latvija visbiezak traumas glst bérni vecuma no
10 lidz 17 gadiem, savukart Jelgava augstakais Latvija traumas visbiezak vecumna

traumu bieZums tiek novérots bérniem vecuma lidz 4
gadiem.®

Peldvietas ir aizliegts peldéties bérniem zem 12 gadu vecuma bez
pilngadigo personu
uzraudzibas, ka ari nedrikst
peldét talak par peldésanas
sektoru norobezojosiem
elementiem. Eiropa

noslikSana nogalina aptuveni 20 000 cilvéku katru gadu. Lai gan tas var
Skist saméra maz, tomér janem véra, ka tas ir otrs galvenais naves
célonis tiesi bérniem vecuma no 5 lidz 14 gadiem.*

Latvija pieaugusie visbieZak noslikst vai iet boja, kad parvérté savas spé&jas un peld parak talu no
krasta, peldoties alkohola reibuma vai laivojot, neizmantojot glabsanas vestes. Savukart bérni biezi
noslikst, kad nejausi iekrit Gdeni, pieméram, spél&joties tuvuma Tdenstilpném vai atrodoties Gdeni bez
pieauguso uzraudzibas. Biezi vien $ados gadijumos pieaugusie ir novérsusies vai nav pamanijusi, ka

no 10 Iidz 17 gadiem

bérns ir nonacis tdeni, kas noved pie ta, ka bérns ilgstosi ir zem Gdens un izglabt to vairs nav P *—>
iesp&jams.® L
Latvija 29. attéls. Noslikuso skaits uz =) | Jelgava bérnie_‘r;‘ldtra:mads.visbieiék
63 gadi i 100 000 iedzivotajiem, vidéji no LU L FAC T (o]
3 gadijum 2015, lidz 2023, gadam, SPKC L
4pvo 6 SPKC

Shttps://www.nmpd.gov.lv/Iv/sliksana?utm source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
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2022. gada Jelgavas valstspilséta 93,6% no visam registrétajam traumam bija netisSi gitas, 0,66%

bija saistitas ar tiSu paskaité&jumu, bet 4,82% traumu radas uzbrukuma rezultata. % (+)
(+]
2022. GADA ©
JELCAVAS VALSTSPILSETA
REGISTRETAS TRAUMAS
o &
| | 0 -
Jig 2 :
yava
| | | o @
(+) o ©
93,86% 4,82% 0,66% _ . e o
NETISS UZBRUKUMA cITS Jelgava Ir _ i 4 %%
NOLUKS REZULTATA novérojams  salidzinogi 31. {tte/s. Gimenes =
augsts traumu skaits, a;sttiprz_aksgst ©
. o kas saistits ar vardarbibu - 2022. gada Jelgava bija 40,17 atrasanas vietas 4 YA
L?g'fvgzgi?,ad::;;';rﬂet gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem, savukart Latvija Jelgavas
& -1/ gadyur kopum3 &is raditajs bija 31,02 gadijumi uz 100 000 valstspilsétas (+ T
uz 100 000 iedzivotaju. iedzivotajiem. teritorija, 2024, &
MWD o Nav brivu vietu praksé o Ir brivas vietas praksé
2.4. Veselibas aprupe _ 70
e 58,2
w5 60
Primaro veselibas apriipi 180 ARST L0 319 MEDMA - 23
Jelgavas valstspilséta 2024. gada i ('_ ) i (5%) ARSTI 273 20 41,6
nodrodinaja 42 gimenes arsti (no 44 ARSTA RANGI (-4%) 15YECMATES (yy  [SRECIAKISTI %o 40 339
kuriem divi - pediatri). 40 bija = ~ 32,8
gimenes (visparéjas prakses) arsti, ” h ﬁ ﬁ S 30
kuri ir lgumattiecibas ar Nacionalo i i n =R 20
veselibas dienestu, ieskaitot gan tos o ‘ N4 - 12,7
arstus, kuriem ir paSiem sava S ‘ ‘ % £ 10 7,1 2127
prakse, gan tos, kuri strada ka s 3 [ | -
darba némeji veselibas centros. z 0 B B
2024. gada sakuma pie 18 &rstiem Y | Arsti Zobarsti Arsta paligi  Vecmates Medidnas
- - . . - == 5
joprojam bija iesp&jams masas
pieregistréties. Lot Lol R
30. attéls. Jelgavas valstspilséta nodarbinatas arstniecibas atvija elgavasvalstspilseta

==t R LA o

personas 2022.g. (izmainas salidzinajuma ar 2021.g.), SPKC
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32. attéls. PraktizEjosas arstniecibas personas (skaits uz 10 000
ledzivotajiem) Latvija un Jelgavas valstspilséta, 2022, SPKC
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Neraugoties uz veselibas aprupes darbinieku pastavigo trukumu, to skaits Latvija
pédé&jos desmit gados nav btiski palielinajies. Gadu gaita ir Tstenoti dazadi politikas pasakumi
ar mérki noturét darbiniekus, t.sk. laikposma no 2018. lidz 2023. gadam ir palielinata darba samaksa
un piedavati finansiali stimuli, ar mérki novérst plaisu starp pilsétam un laukiem veselibas apripes
darbinieku sadal€. Paslaik tiek izstradata jauna iniciativa, ar nolliku standartizét atalgojuma procediiras
un uzlabot medicinas darbinieku atalgojumu un darba apstaklus. Lai palielinatu medmasu skaitu, 2,8
miljoni eiro ir novirziti jaunas profesijas “vispargjas apriipes masa” ievieSanai. Turklat 2022. gada tika
ieviesta jauna masu sertifikacijas procedira. Politikas darba kartiba galvena uzmaniba ir pievérsta
primaras apripes stiprinasanai. Paredzamas jaunas reformas ar mérki uzlabot primaras apriipes
pakalpojumu kvalitati un pieejamibu, t.sk. uzlabot digitalos veselibas apripes rikus un labak planot
veselibas apriipes darbaspéku.’

7.6
LATVIJA 33. attéls. Gimenes arstu
B73 skaits uz 100 000
ZEMGALES REGIONS fedzivotajiem Latvija,
Zemgales rediona,
9.5 _ Jelgavas valstspilséta
JELGAVAS VALSTSPILSETA un Jelgavas novada
Ms5.6
JELGAVAS NOVADS

Veselibas apripes darbinieku trikums paildzina gaidisanas laiku uz planveida medicinisko
apripi un palielina geografisko nevienlidzibu attieciba uz piekluvi mediciniskajai apripei. Latvija ped&jos
gados ir istenoti politika, lai saglabatu medicinas darbiniekus darba vietas un uzlabotu pakalpojumu
pieejamibu, Tpasi lauku apvidos. Pieméram, tika nodrosinats bitisks darba samaksas pieaugums
laikposma no 2018. lidz 2022. gadam un citas finansialas motivacijas. Pasreizéja atalgojuma sistéma
Latvija ir sarezgita un  nepietiekami
parredzama, ka rezultata mediku vidu veidojas
liela atalgojuma nevienlidziba. Lai to atrisinatu
ir apstiprinats ierosinajums jauna atalgojuma
modela izveid€, t.sk. ieviest vienotas likmes
maksajumus  valsts  slimnicds.  Vairakas
veselibas apriipes iestades Sobrid izmégina So
modeli.

28,8%

Jelgava

35.  attéls. PraktizéjoSo gimenes arstu

Lidz 34 g.v. @35-54g.v. @Virs55g.v. vecuma struktira, 2022, SPKC.

7 European Observatory on Health Systems and Policies, (2023). Latvija: Valsts veselibas profils 2023,
State of Health in the EU. Brisele - https://health.ec.europa.eu/document/download/58c01867-3blc-
4492-9f63-87e31f6fc389 en?filename=2023 chp lv_latvian.pdf
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Jelgavas valstspilséta, Svétes iela 37,
atrodas Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests (NMPD). Atsakoties
no regionalo centru principa, NMPD notika
strukturalas parmainas. Zemgales
planosanas regiona palidzibu nodrosina
Brigazu atbalsta centrs (BAC). BAC Jelgava
ir 22 brigades un BAC Jekabpils ir 11
brigades. Jelgava parsvara neatliekamo
medicinisko palidzibu (NMP) sniedz seSas
brigades, kuras ir dislocétas BAC Jelgava,

no kuram viena ir arsta specialista brigade. NMP sniedz jebkura, tobrid izsaukuma vietai tuvaka, NMP

T ———

brigade, kura var but ari cita administrativi teritorialaja vieniba dislocéta brigade.

2022. gada = 10105

izsaukumi
1113 33
visaugstakas \Vi \/ palidziba nebija
prioritates 5679 3280 nepieciesama
augstas zemas

prioritates  prioritates

Jelgavas valstspilseta darbojas 25 vispareja
tipa aptiekas un 2020. gada saka darboties viena
diennakts aptieka, kura ieveérojami uzlabo
medikamentu pieejamibu akitas situacijas gan
Jelgavas, gan tuvéjo novadu iedzivotajiem. Ieprieks
tuvaka diennakts aptieka atradas Riga. Jelgavas
pilsétas slimnica un slimnica “Gintermuiza” darbojas
ari slegta tipa aptiekas. Slegta tipa aptieka atrodas
tas stacionaras arstniecibas iestades teritorija, kura
ir atverusi attiecigo aptieku un pastav ka
arstniecibas iestades strukturvieniba, kura nav
pieejama klientiem.

34, attéls. Visparéja tipa aptieku izvietojums
Jelgavas valstspilsétas teritorija,
29.01.2024, ZVA

36. attéls. NMP brigaZu izsaukumi Jelgavas
valstspilsétas teritorija, 2022, VISC

©
%
%0
(u]
0
o (x)
(1] (o) &
ono ©
08 ° J% 0
(z]
o® )
%\
0 / g,
a b
o
0, =
GDiennakts(visparéjatipa) O Visparéja tipa aptiekas

aptieka
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Stacionaro aprupi Jelgavas

% valstspilséta  nodroSina  divas
arstniecibas iestades: Jelgavas

pilsetas slimnica un Slimnica

0o “Gintermuiza”. Kopuma

Jelgavas valstspilseta 2024. gada

sakuma ir registrétas 186

a arstniecibas iestades. Devinam no

tam ir higumattiecibas ar valsti

Jelgava
0 sy (NVD). Tas nozimg, ka $ajas
ambulatorajas arstniecibas
') ® > iestadés var sanemt dazadus
5 valsts apmaksatus  veselibas
apriupes pakalpojumus,

o ©

“ medicinisko rehabilitaciju, dienas
= stacionara pakalpojumus u.c.
Q

H H)

37. attéls. Arstniecibas festazu, kuram ir ligumattiecibas ar NVD, izvietojums
Jelgavas valstspilsétas teritorija, 06.02.2024, NVD

[

Ambulatoras arstniecibas
iestades

Ambulatoras un stacionaras
arstniecibas iestades

Regularas vizites pie gimenes arsta ir butiskas, lai uzturétu labu veselibu un savlaicigi atklatu
iespgjamas saslim3anas. Profilaktiskas parbaudes Jauj novértét veselibas stavokli, identificét riska
faktorus un sanemt ieteikumus dzivesveida uzlabosanai. Sada proaktiva pieeja palidz novérst slimibu
attistibu un uzlabo dzives kvalitati, jo savlaiciga arstésana ir efektivaka un mazak invaziva. Iedzivotajiem
virs 18 gadiem ir iespé&ja reizi gada vérsties pie sava gimenes arsta un sanemt bezmaksas profilaktisko
apskati. Sis apskates laika tiek izvértéts visparé&jais veselibas stavoklis, un nepiecieSamibas gadijuma
veiktas papildu parbaudes.

38, attéls. 83,1% 45,8% 74,4%
Gimenes arsta
apmekiésana
(Zemgales P&d&ja gada Nekad nav veikusi Ir apmierinati ar
regions), laika apmekleja  bezmaksas profilaktiskas savu gimenes arstu
2022, SPKC gimenes arstu apskates

e e N e [ iy P~

2.5. Fiziskas aktivitates

Fiziskas aktivitates ir butisks veselibu ietekmé&joss faktors jebkura vecuma. Pietiekama fiziska
aktivitate nepiecieSama gan fiziskas, gan psihiskas veselibas veicinasanai. PVO fizisko aktivitati definé
ka jebkuru kermena kustibu, ko rada skeleta muskuli, kas prasa energijas patérinu.
Ieteicamais sporta un fizisko aktivitasu daudzums atSkiras dazadas iedzivotaju grupas.

Pieaugusajiem Bérniem un pusaudziem

150-30( IIIiIlI’!Il_!S 75-150 minates 60 miniites
intensitates augstas intensitates laugstas
NEDELA NEDELA intensitates DIENA

F & 2 g £0 T T
QWF W;’;? @ _.‘ e F _1r @J@

PEtijumi rada, ka fizisko aktivitasu trlikums par 15-20% palielina risku saslimt ar sirds un
asinsvadu slimibam, 2. tipa cukura diabétu, resnas zarnas un krits vézi, ka ari glizas kaulu IGzumus
gados vecakiem cilvekiem. Regularas fiziskas aktivitates palidz uzturét optimalu kermena svaru, uzlabot
psihologisko labsajtitu, mazinat stresu, nemieru un depresiju. Jauniem cilvékiem tas sniedz iesp&ju iegit
parliecibu un socialo integraciju, ka ari samazina riskantu uzvedibu (smékésanu, alkohola un atkaribu
izraisoso vielu lietosanu). Eiropa vairak neka 50% braucienu ar automasinu ir isaki par 5 km — tos viegli
varétu veikt ar velosipédu vai kajam. Tapéc ir svarigi veicinat tiesi ikdienas fiziskas aktivitates.

skoléni (11, 13 un 15 g.v.) pietiekami

V)
5' 4% 18,8% nodarbojas ar fiziskajam aktivitatém brivaja

43,8 %

laika
&A an A/)
Pieaugusie, kuri Pieaugusie, kuri §
regulari veic fiziskas brivo laiku pavada —
aktivitates mazkustigi 1 5’ 4% 2 . 2%

39. attéls. Fizisko aktivitasu paradumi (Latvija), 2020/2022, SPKC
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Aptaukosanas ir hroniska slimiba, ko raksturo parmériga tauku uzkrasanas, kas var traucét
veselibu. AptaukoSanas tiek diagnosticéta, izmantojot kermena masas indeksu (KMI): svars
(kg)/augums (m) 2. Parmerigs svars tiek diagnosticéts, ja KMI 25 vai lielaks.

o
Nepietiekama .
kermena masa

—

[ 2 |, Normdla o WML = 18,5 - 24,99
| | — .

1
ST . Lieka kermena M1 = 25.29,99

KMI svars(kg) / augums (m)?2

KMI < 18,5

—
—_—

Aptaukoganas [ KMI > 30

-—

40. attéls. Kermepa masas indeksa aprékinasana, PVO

Lieka kermena masa un
aptaukosanas ir bitiski riska
faktori neinfekcijas slimibam,
pieméram, sirds un asinsvadu
slimibam, 2. tipa cukura diabétam
un vézim. Latvija lieka svara un
aptaukosanas izplatiba ir augsta,
Tpasi pieauguso vid.

Latvija bija viena no
pirmajam  PVO  Eiropas
regiona valstim, kas 2007.
gada iesaistijas PVO Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativa, kuras ietvaros tika veikts
pirmais Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums. 2024. gada tika publicéts Latvijas
skolénu veselibas paradumu pétijums par 2022./2023. macibu gadu. Lieka kermena masa un
aptaukosanas ir bitiska veselibas probléma pusaudZzu vecuma, un to izraisitas sekas turpinas ari
pieaugusa vecuma, ieklaujot metabolos trauc&jumus, kuri palielina sirds un asinsvadu slimibu un 2.tipa
cukura diabéta attistibas risku.

41. attéls. KMI > 25 vecuma grupa 15-74 gadi (Latvija), 2022

Imuﬁmwu\, .y iz

Liekas kermena masas 35
izplatiba  ir  augstaka 30 18028 2
Zéniem  visas  vecuma b 23 24 24 23 23
grupas. Salidzinajuma ar 2 19 19 19 " 2L 20
2018. gada aptauju ir 15 1717 16
pieaugusi liekas 5 12 12 5 10 3
kermena masas 10
izplatiba 13 un 15- 5 I
gadigo vecuma grupas 0
ablem dZimUmiem_ 11 gadi 13 gadi 15 gadi 11 gadi 13 gadi 15 gadi
Vislielakais pieaugums ir zeni meitenes
13-gadigo zénu grupa - ®2010 #2014 2018 ®2022

par 5 procentpunktiem.

43. attéls. KMI > 25 vecuma grupa 11-15 gadi (Latvija),

KMI  aprékina noteiktais 2010-2022, SPKC

liekais svars un aptauko$anas ne
vienmér sakrit ar cilvéka pasvertéjumu par savu svaru. Tomér pasvértgjumam ir bitiska loma, jo
tas ietekmeé individa motivaciju un gatavibu mainit dzivesveidu, pieméram, uzlabojot uzturu un
palielinot fizisko aktivitati. Dazkart cilvéki ar lieko svaru to nepamana vai nenovérté ta nopietnibu, kas
var aizkavét nepiecieSamas parmainas veselibas laba.

UZSKATA, KA IR NORMALS KERMEMNA SVARS

UZSKATA, KA IR NORMALS KERMENA SVARS

UZSKATA, KA IR LIEKAIS SVARS

KMI UZRADA LIEKO SVARU

KMI UZRADA APTAUKOSANOS

42. attéls. Iedzivotaju viedokiis par savu kermepa svaru (Zemgales regions), 2022, SPKC

Veicot KMI aprékinasanu tika noteikts, ka tikai 31,2% respondentiem ir
normals kermena svars, bet tikai 10,1% veic pietiekosi daudz fizisko aktivitasu
nedéla (abas dzimuma grupas bez butiskam atskiribam)

Latvijas iedzivotaju (15-74 g.v.) veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, Zemgales rediona
respondenti, 2022, SPKC
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2.6. Uzturs

Veseligs un pilnvértigs uzturs, kas atbilst cilveka ikdienas aktivitatém, ir batisks faktors veselibas
veicinasana un optimala kermena svara uzturésana. Tas sniedz organismam nepiecieSamas uzturvielas,
vitaminus un mineralvielas, kas ir svarigi pareizai kermena funkcionésanai, iminsistémas
stiprinasanai un energijas limena uzturésanai. Savukart neveseligs uzturs palielina neinfekcijas
slimibu, pieméram, sirds
un asinsvadu slimibu un
2. tipa cukura diabéta,
risku.

A,

*

BERNIEM IR BERNIEM IR
IESPEIA SANEMT IESPEJA SANEMT
AUGLUS BEZ DARZENUS BEZ
MAKSAS MAKSAS

44. attéls. Partikas produktu pieejamiba skolas (94), Latvija,

botiski

% samazingjusies 2019, SPKC
2019. gada tika veikts pétijums par bérnu antropometriskajiem
parametriem un skolu vidi. Viens no pétijuma uzdevumiem bija iegtit
BROKASTOSANA datus par partikas produktu pieejamibu Latvijas skolas (skat. 44.

(DARBA DIENAS) attelu).®

2004. gada tika uzsakta programma “Piens un auglis”, kas ir
¢ UZTURA LIETO Eiropas Savienibas iniciativa, kuras mérkis ir uzlabot bérnu uzturu un
33% :§~ Plﬂﬁwl veicinat veseligus &anas paradumus izglitibas iestadés. Si programma

nodroSina bérniem vecuma no 1-18 gadiem regularu bezmaksas piena
un augju pieejamibu, ja vini apmeklé programma iesaistitas izglitibas

o

iestades. Programma ir
\ nozimigs  instruments, lai
UZTURA LIETO uzlabotu  uztura  kvalitati
25% B AI:.IIED]}EAKUA(QII‘.IUS b&rniem, veicinatu veseligus PIENS UN AUGU
S g &3anas paradumus un MANI DRAUGH!
samazinatu uztura deficitus.

2023. gada taja piedalijas vairak neka 400 Latvijas izglitibas iestades,
vaxamy @ tostarp bérnudarzi un sakumskolas. “Piens un auglis” programma ne
SALDUMOS tikai veicina bérnu veselibu, bet ari palielina pieprasijumu p&c piena

o, un augliem, kas labveligi ietekmé viet€jo lauksaimniecibu.
< 2024./2025. macibu gada programma ir iesaistijusas desmit
28> Jelgavas valstspilsétas izglitibas iestades.
SALDINATO
gﬁ;%%ﬂg samaxingjies 46. at‘té/'s'. Secina:jum/' par bér_nu' Vf.'se/ilzas paradumiem
IKDIENA 2x Latvijas skolas, 2019 (salidzingjuma ar 2015), SPKC

8 B&rnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums Latvija, 2018./2019.m.g., SPKC -
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20280/download?attachment

e e YV P

r"'""‘]_,.

20

SPKC aktivi
|egulc_Ja _resursus PR
veseliga dzivesveida ieteikumi

rniem
no 2 fidz 10 gadu
vecumam

veicinasana,
piedavajot bezmaksas
informaciju par uztura IETEIKUMI
ieteikumiem un PIEAUGUSAJIEM
fiziskajam aktivitatém.

* VESELIGA UZTURA

. e - ¥ Vesel’ga uztura

Si informacija ir viegli . ieteikumi sievietérn
pieejama gan SPKC ; zidisanas perioda
timekla vietné, gan e = 8
drukata formata VVN — ——

pasakumu ietvaros. Neskatoties uz Sis informacijas pieejamibu, gan Latvijas, gan pasaules statistikas
dati liecina, ka iedzivotaji nespéj nodrosinat nepiecieSamas izmainas savos paradumos. Sads
fenomens var but saistits ar vairakiem faktoriem, piemé&ram, motivacijas trikumu, nedisciplinétibu,
ierobezotu piekluvi fiziskam aktivitatém vai nezinasanu par konkrétiem soliem, ka uzlabot dzivesveidu.

E«
PEDEJA GADA,

IKl;j\zP_vrlAlNUUSI )_ —
A e \
PEDEJA GADA LAIKA
KADS IR JETEICIS APSVERUMU DE|

22,2%  SAMAZINAT SVARU

e x 10,6%

ievérojusi diétu pﬂ'lellnujl.lsl

ﬂl.lg U un

9,7% 10,7% darzens

samazindjusi

samazinqjusi
tauku paterinu

cukura paterinu

45. attéls. Respondentu uztura paradumi (Latvija), 2022, SPKC

UZTURA LIETO AUGLUS UN
OGAS UZTURA.I.IET?‘ SVAIGUS
- % mml,,, ﬁ
36,8%  358% - i %'%’%
Dt o e § \_,/ 47, attéls. Uztura paradumi
3-Sdienas 6-7 dienas 3-5dienas 6-7 dienas peaejas nedelas laika
nedela nedéla nedéla nedéla (Zemgales regions),
2022, SPKC
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2.7. Atkaribu profilakse

Atkaribu izraisoSo vielu lietoSana svarstas no paméginasanas, neregularas lietoSanas lidz pat
riskantai un atkarigai lietoSanai, kad persona atkaribu izraisosas vielas lieto impulsivi, nesp&jot savu
ricibu vairs kontrolét. Atkariba parasti izveidojas, atkaribu izraiso$as vielas lietojot regulari ilgterming,
kad notiek izmainas centralas nervu sistémas darbiba. Atkariba nav saistita ar rakstura vai gribas
vajumu, ta ir ilgstoSi dazadu faktoru ietekmé attistijusies slimiba. Atkariba ir biopsihosociala
slimiba, kas nosaka individa biologisko, psihisko un socialo funkcionésanu. Atkariba ietekmé

ne tikai pasu personu ar atkaribam, bet ari visus lidzcilvékus.

= Nodrosinat, lai kads traucejums, process vai probléma nenotiktu
PRIMARA * lejaukSanas pirms radus$as veselibas problemas
PROFILAKSE « Novérst vai aizkaveét atkarigo vielu/procesu uzsaksanu

Mérka grupa - visa sabiedriba (Tpasi bérni un jauniesi)

« |dentificét, apstadinat vai aizkavét traucéjumu, problému un ar to
saistito komplikaciju attistiSanos

o — o s s SEKUNDARA

¢ Pirmreizéjo un gadijuma lietotaju apstadinaSana, paradumu PROFILAKSE
mainiana. Nepielaut atkaribu attistibu un/vai progresésanu oS
T

» Motivét, rehabilitét, arstét, lai noverstu atgrieSanos pie riskantas

uzvedibas
Mérka grupa - specifiska sabiedribas dala, kas paklauta augstakam \

riskam (neregulari lietotaji, eksperimentétaji) e= L 5

« Aizkavet un mazinat atkaribu problému, samazinat komplikaciju
TERCIARA attlstls:?mfns i - ' _ -
PROFILAKSE ° Samazinat atkaribu veicinosu vielu/procesu izplatibu un pieejamibu
= Specialas arstniecibas un socialas programmas

Mérka grupa - pacietni, kuriem ir atkaribas diagnoze

48. attéls. Atkaribu profilakses iedalijums, PVO definicija

9 https://www.spkc.gov.Iv/Iv/zinojumi/atkaribu-izraisoso-vielu-profilakse-latvija-2017.-gada-gala-
zinojums. pdf
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2017.

gada tika veikts pétijums par atkaribu izraisoso vielu profilaksi Latvija, kura tika

aptaujati jomas eksperti. Viedok]i un rekomendacijas tika apkopoti pétijuma secinajumos un svarigakie

no tiem ir:
[ ]
[ ]

atkaribu profilakse nav prioritate veselibas veicinasanas politika un praksg;
atkaribu profilakses darbam ir neskaidrs atbildibas sadalijums un darba koordinacija;
nav sistematiska atbalsta labas prakses attistiSanai un nostiprinasanai;

nav vienotas, profesionalas pilnveides platformas un jomas specialisti ar ilgstosu
pieredzi netiek izmantoti ka zinaSanu nodosanas riki;

netiek izmantota kopienas lidzdaliba (vienaudzi, brivpratigie);
atkaribu profilakses darbs netiek pietiekami pamanits un novertéts;

nav informacijas kanalu interneta resursu popularizésanai.’

Vérsta uz visu sabiedribu, \
lai novérstu atkaribu
rasanos

Meérkéta uz grm

paaugstinatu risku

Orientéta uz individiem ar \
agrinam atkaribas pazimém,
lai novérstu tas talaku

attistibu

49. attéls. 1994. gada veidoti Mrazek & Haggerty atkaribu profilakses
veidi (kas Sobrid praksé tiek izmantoti visbieZak)


https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/atkaribu-izraisoso-vielu-profilakse-latvija-2017.-gada-gala-zinojums.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/atkaribu-izraisoso-vielu-profilakse-latvija-2017.-gada-gala-zinojums.pdf

Veselibas veicinasanas programma Jelgavas valstspilsétai 2025.-2034. gadam

Parmériga alkohola lietosana ir
viens no galvenajiem veselibu
apdraudosajiem riskiem, kas ir
célonis vairak neka 200 dazadam
slimibam. Apdraudéts tiek ne tikai pats
lietotajs, bet ari vina tuvinieki. Ipasi tiek
apdraudétas majsaimnieciba dzivojosas
mazak aizsargatas personas, pieméram,
bérni. Smeékéesana palielina vismaz 17
dazadu lokalizaciju laundabigo
audzéju saslimsanas risku un izraisa
neatgriezeniskas izmainas
smékétaja genétiskaja informacija
(DNS). Smékésana palielina individa

NAVES GADIJUMU IEMESLI

VESELIBU [ETEKMEJOSU
PARADUMU IZRAISITI

T o gt e

90%

25%

— o
ALKOHOLA

mirstibas risku no kardiovaskularam
19% ST 20800 0 slimibam  divas lidz tris reizes.’® No
tabakas dimiem brivas vides
nodrosinasana un smékéSanas radita
kaité§juma mazinaSana ir viena no
50. attéls. Smékésanas izplatiba un sekas prioritatém sabiedribas veselibas joma.
Latvija 2018. gada, SPKC
14 12.2 119 12.6 13.2 129 12.6 12.3 12.8
' 11.2 10 19 0.9
12 10.6 10.8 0.8 0.8 0.9
10.4 09 10.4
9.8 0 0.8 9.9 9.8 10.1 10.3 0 0
10 038 6 07
8
6
551 Sl
38 41 42 a1 44 46 EEEEEE 26 4s a4
2
0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Alus  m Stiprie alkoholiskie dzérieni M Vins Citi
52, attéls. Redistréta absoldta alkohola patérins litros Latvija, uz vienu
ledzivotaju (15+ g.v.), SPKC
10 https://www.spkc.gov.lv/Iv/zinojumi/tematiskais-zinojums-smekesanas-izplatiba-un-sekas-latvija-
2018.gada-7.-izdevums.pdf
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51. attéls. Alkohola lietosanas paradumi pédéjas nedélas laika
(Zemgales regions), 2022, SPKC

Narkotiku lietosana ir globala probléma, kas atstaj graujosas sekas
uz cilveku fizisko un garigo veselibu. Pasaulé ik gadu pieaug narkotisko
vielu lietotaju skaits, kas rada nopietnu slogu gan veselibas apriipei, gan
socialajam sistémam. Latvija, lai ari kopgjie statistikas dati ir ierobezoti,
vErojams pieaugums jaunieSu un pat skolénu vidl, kas saskaras ar
narkotiku lietosanu. Skolénu vidi narkotiku lietosana bieZi sakas
agra vecuma, nereti no zinkaribas vai draugu ietekmes, tacu tas
var izraisit smagas atkaribas un postosas sekas veselibai, pieméram, sirds
un asinsvadu problémas, psihiskus trauc€jumus un imunsistémas

""" par aktualu
jautajumu, un pilsétas iestades censas aktivi informét jaunieSus par
riskiem, lai atturétu no pirmas reizes izméginasanas. Latvijas jauniesi
marihuanu atzist par visvieglak pieejamo narkotisko vielu
Latvija.

22

Kanabiss

@ 4,3%

10% @

Citas

MDMA 0,8%
Amfetamini 0,7%
Kokains 1,2%

53, attéls. Valsts zinojums par
narkotikam, 2020, SPKC


https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/tematiskais-zinojums-smekesanas-izplatiba-un-sekas-latvija-2018.gada-7.-izdevums.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/zinojumi/tematiskais-zinojums-smekesanas-izplatiba-un-sekas-latvija-2018.gada-7.-izdevums.pdf
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26%
SKOLENU IR,
AR

3,8%

PIRMO REIZL
PAMEGINAJUSI
LIDZ 13. G.V.

8,4%
PAME?rlNiJuﬁl
CITAS
NELEGALAS
NARKOTIKAS

Tipiskdkais vecums,
kad Latvijas skoléni
P! rmp‘ rel.z[“
pameginajusi
marihuanu, ir 14
gadi (8,2%) vai 15
gadi (13%)

54,  attéls. Atkaribu izraisoso vielu
lietosanas paradumi un
tendences skolénu vidd, 2019,
SPKC

Narkotikas skolénu vidu apdraud ne tikai individa
veselibu, bet arl vispargjo drosibu un nakotnes
perspektivas, jo bieZi tiek ietekmétas ari skolénu sekmes
un socialas prasmes. Butiski ir atzit, ka pirma narkotiku
lietoSanas pieredze bieZi ir izskiroSs solis, kas var novest
pie atkartotas lietoSanas un atkaribas attistibas. Tapéc
profilakses darbs, tostarp izglitojosi pasakumi, ir arkartigi
svarigi, lai palielinatu skolénu izpratni par narkotiku
lietoSanas sekam un atturétu vinus no izméginasanas.
Tapat svarigi ir iesaistit gimenes un sabiedribu kopuma,
lai jauniesi sanemtu atbalstu un izvélétos veseligas
dzivesveida alternativas.

Procesu atkariba ir salidzinoSi jauns atkaribu
veids, kas ietver parmérigu aizrausanos ar azartspélem,
jaunajam tehnologijam un lidzZigam aktivitatém. So
darbibu laika cilveks piedzivo pozitivas emocijas, kuras
vinam trukst ikdiena vai saskarsmé ar apkartgjiem.
Procesu atkariba rodas nevis no konkrétas ierices, bet
gan no pasa procesa, kas izraisa atkartotu vai
kompulsivu uzvedibu, neraugoties uz negativajam
sekam. Primari ta ir psiholodiska atkariba, kurai seko
fiziskas sekas.

Pédgjos gados, ipasi péc Covid-19 pandémijas,
ikdiena btiski palielingjusies tehnologiju izmantosana,
kas radijusi jaunus riskus. Galvenie fiziskie riski ir stajas
un redzes pasliktinasanas, miega trauc&jumi un sekas,
kas var izpausties ka agresivitate, koncentrésanas
grutibas un fizisks nespéks. Savukart interneta
aktivitates, pieméram, kibernirgasanas un piekluve
nevélamam saturam, var radit emocionalas traumas.
Bérni ir Tpasi paklauti drosibas riskiem, piem&ram,
personiskas informacijas izspieSanai, kas var izraisit
neparedzamas sekas.

2.8. Psihiska veseliba

Psihiska veseliba ir labklajibas stavoklis, kad individs spéj realizét savu potencialu, parvaldit
ikdienas stresu, produktivi macities un stradat, ka ari dot pozitivu ieguldijumu sabiedriba. Ta ir bitiska
veselibas un labklajibas sastavdala, kas ietekmé miisu sp&ju pienemt Iémumus, veidot attiecibas un
radit vidi, kura dzivojam. Covid-19 pandémija Tpasi aktualiz&ja psihiskas veselibas nozimi un tas saistibu
ar emocionalo labsajlitu, ko nosaka apmierinatiba ar dzivi, pozitiva domasana un labas attiecibas ar
apkarté&jiem.

Laba psihiska veseliba ir svarigs stabilas un drosas sabiedribas pamats. Psihiskas veselibas
veicinasana ietver sabiedribas informé&sanu, stigmas mazinasanu attieciba uz psihiskam
saslimsanam, palidzibas iesp&ju popularizésanu un pasnavibu profilaksi. Sie aspekti ir
nozimigi, lai veidotu labklajigu un saliedétu sabiedribu.

Psihiskas veselibas sarezgijumi ir Joti dazadi, ir daudz diagnozu
un stavoklu, kur katra situacija ir nepiecieSamais atbalsts, ka ari
apriipe un arstnieciba ir dazada. Psihiskas veselibas sarezgijumi ir
starp 10 galvenajiem veselibu pasliktinosajiem céloniem

—HNA—

pasaulé. DEPRESLJA UN TRAUKSME
2020. gada Covid-19 pandémijas rezultata cilveki par 28 SAREZGIJUMI VISAS
procentiem vairak piedzivoja trauksmes un depresijas VECUMA GRUPAS

epizodes.
2019. gada 12%b visas pasaules iedzivotaju cieta no kada veida
psihiskas veselibas sarezgijumiem.

JA S L it — P NE

53,9% eédéja menesa
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pédéja ménesa laika
(Zemgales redions), 2022,
SPKC

dzive ir neciesama
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2022. gada Latvija tika registréti 5219 jauni pacienti ar noteiktiem psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem - 12,8% no tiem bija bérni, kuri vél nebija sasniegusi 18 gadu vecumu, palielinot
registra uzskaité esoSo pacientu skaitu lidz 94 794 cilvékiem.

5753
52634972 50344834
4400
42443957

3097
2009 2240
I 1631

0-17 gadi 18 gadi un vairak Kopa
H Latvija Zemgales regions W Jelgavas valstspilséta Jelgavas novads

56. attéls. Redistra uzskaité esoso pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
uz 100 000 iedz., 2022, SPKC

Cilvéki ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
biezi vien lieto atkaribu izraisosas vielas, kas var
radit situaciju, kad personai ir gan psihiska, gan
narkologiska diagnoze. Psihiskds veselibas
trauc&jumi un atkaribas var lidzpastavet vai attistities
secigi. Petijumi rada, ka atkaribu izraisoSu vielu
lietoSana un ar to saistita intoksikacija var izraisit vai
saasinat psihiskos simptomus, un otradi — psihiskas
saslimSanas var veicingt So vielu problematisku
lietosanu.

57. attéls. Jelgava praktizéjosi arsti péc
specialitatem, 11/2024, Veselibas inspekcija
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Slimnica “Gintermuiza” strada augsti kvalificéti psihiatri un narkologi, kas sniedz profesionalu
palidzibu akdtu un hronisku psihisko un narkologisko trauc&jumu diagnostika un arstésana. Slimnicas
darbibas virzieni ietver ari konsultacijas, ekspertizes un kliniskas bazes nodrosinasanu psihiatrijas un
narkologijas joma, profilakses un veselibas veicinasanas pasakumu ievieSanu, ka ari socialas apripes
un rehabilitaciju. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta ilgstoSai socidlajai apripei un rehabilitacijai personam
ar gariga rakstura trauc&jumiem un atkaribas problémam.

58. attéls. Slimnica "GintermuiZza”

Pasnavibas ir bitiska sabiedribas veselibas
aizsardzibas probléma. Tas novérsana un savlaiciga situacijas
kontrole ir problematiska. P&tijumi liecina, ka pasnavibu
novérSanu nosaka dazadas aktivitates - sakot no ta, ka bérniem
un jaunieSiem tiek nodrosinati iesp&jami labakie augSanas un
attistibas apstakli, sniegta efektiva un profesionala palidziba
psihisko trauc&umu arstéSana, lidz pietiekamai vides riska
faktoru kontrolei. Butiski un veiksmigi pasnavibu novérSanas
programmu pasakumi ir informacijas izplatiS$ana par pasnavibu
profilakses jautdjumiem, tadéjadi aktualiz&ot un pievérsot
cilvéku uzmanibu Sim jautdjumam. Pasnavibas psihologiska un
sociala ietekme uz gimeni un sabiedribu nav izmérama.
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Pasnaviba nav ne slimiba,

ne slimibas izpasme, tomar vien| 2.9. Infekciju slimibas un profilakse

no galvenajiem  pasnavibas _

izdariSanas celoniem ir psihiski GARSTAVOKLA Infekcijas slimibu ierosinataji ir labi izpétiti, un lielakajai dajai infekciju pieejami zinatniski
traucéjumi.  Cilvekiem, kuri TRAUCEJUMI apstiprinati slimibu profilakses un arsté8anas lidzekli. Vakcinacija un dazadi efektivi higiénas
izdara pasnavibas, parasti PSIHISKI pasakumi ir nodrosinajusi to, ka dala infekcijas slimibu ir izskaustas vai to izplatiba ir
konstatéts vairak nekd viens TRAUCEJUMI l butiski ierobeZota. Neraugoties uz to, infekcijas slimibas ka sabiedribas veselibas probléma savu
trauc&jums. Cilvekiem ar fiziskam aktualitati nav zaudgjusas.

saslimSanam parasti novérojami > ) Apmekl€jot publiskas vietas, nevakcinéts bérns saskaras ar augstaku
ari  psihiski trauc&umi, Tpasi - inficéSanas risku, tadél ir svarigi ievérot vakcinacijas kalendaru un laikus veikt
depresija. AL ENS ) , paredzétas vakcinas, 1pasi pirms bérns sasniedz vecumu, kad inficSanas

7#"‘}’ (g—' risks ir visaugstakais. Vakcinacijas kalendara ieklautas vakcinas
ikvienam bérnam tiek nodrosinatas par valsts lidzekliem, ari tad, ja

(o NELABVELIGA

SLIMIBAS
) 4/ PROGNOZE

vin$ nav bijis vakcinéts savlaicigi (medicinisku vai citu iemeslu dg|).
MIBAS =
ALKOHOLISMS
= 0-12 no 12 no 6 2 4 6
u.C. P ENA _BAS stundas stundam nedejam ménesi ménesi ménesi
RISKA FAKTORI
B hepatits Tuberkuloze Rotavirusu (kombinéta (kombinéta (kombinéta
infekcija vakeina) vakcina) vakcina)
B35 d7iai k3 i i 4 Difterija, Difterija, Difterija,
_Latvija, [idzigi ka daudzviet citur, virieSu e T e
pasnavibu raditaji ir ievérojami augstaki neka krampj, K=l krampii,
- . v — gy —n v e e —- . - garais klepus, garais klepus, garais klepus,
sieviesu raditaji, un So tendenci liela méra ietekme poliomielts, poliomielts, poliomieiits,
. - . = e [ b tipa b tipa b tipa
sabiedribas normas un stigmatizacija. Socialie s H s Heemophilus
vz 10&26(838 EDZ stereotipi bieZi liek virieSiem biit emocionali infenzae s ez
JELGAVA y stipriem un izvairities no palidzibas B hepatits Bhepatits Bhepatits
meklésanas, kas izraisa izolétibu un emocionalu ° EeT—  g—
slogu. BieZi vien viriesi izvélas pasi tikt gala ar savam o~ infekciia infekciia
problémam, kas ilgtermina var negativi ietekmét vinu g
garigo veselibu. Vinu nosliece uz impulsivu uzvedibu g
un riskantiem risinajumiem krizes situacijas palielina n 90,45% 6-23 12-15 7 12 14
iesp&ju, ka pasnavibas méginajumi bis letali. — e bl o= ] G2d
Ekonomiskas grutibas, pieméram, bezdarbs vai ﬁ‘
finansialais spiediens biit gimenes apgadniekam, ari [T o Ccngy. Sy ™ paplanas ey
1,90 bitiski ietekmé virieSu emocionalo stavokli. Viriesi biezi E Difteria, Difteria, s Difteria,
. - . - - — . - . y= stinguma
UZ 100 000 IEDZ. nezina, kur vérsties péc palidzibas vai ari baidas no 2-18 T kearne, i)
LATVUA sabiedribas nosodijuma, ja to daris, tad&jadi netiek ok roiokepus, g ldepus sres e
izmantoti pieejamie garigas veselibas resursi. btipa
_ ) B o o Gripa Haemophilus ——
59. attéls. Mirstiba dél tisa paskait€juma uz Lai uzlabotu situaciiu. ir svariai mazinat stigmu nhscse vakeina)
100 000 iedzivotgjiem, 2022, SPKC Hot 1u, Ir svarigl mc 19 Bhepatts Masclas,
par garigas veselibas jautajumiem, veicinot epidamiskais
sabiedribas izpratni, ka emocionals atbalsts ir & B parote.
normala un nepieciesama ikviena dzives Masalas, i
sastavdala R
1d. parofits,
60. attéls. Bérnu kopéjais imunizacijas e 61. attéls. Bérnu vakcinacijas
limenis valsts apmaksatajam Premokoku kalendars 2024. gadam,
vakcinam, Latvija, SPKC ’ SPKC

Véjbakas
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Pieaugusajiem pieejamas 14 daZadas vakcinas, kas veicina sabiedribas veselibu, samazinot
saslimstibu un mirstibu no ar vakcinam novérSamam slimibam.

IMUNIZACLJA IR DALA NO_VALSTS VESELIBAS AIZSARDZIBAS
PASAKUMIEM UN_ATZITA KA SABIEDRIBAS VESELIBAS
PRIORITATE, KURAS MERKIS IR SAMAZINAT INEEKCLJAS SLIMIBU
IETEKMI GAN UZ INDIVIDIEM, GAN SABIEDRIBU KOPUMA.

Vakcinas, pieméram, pret Covid-19, kombinéta vakcina (pret difteriju, stingumkrampjiem, garo
klepu), cilvéka papilomas virusu, ércu encefalitu, hepatitu B, gripu, kombinéta vakcina (pret masalam,
epidémisko parotitu, masalinam), véjbakam, jostas rozi un pneimokoku infekcijam ir rekomendéetas
visiem pieauguso populacija konkréta vecuma grupa, savukart vakcinas pret A hepatitu,
meningokoku un B tipa Haemophilus influenzae ir paredzétas pieaugusajiem ar noteiktam
indikacijam.

2021. gada PVO izstradaja
Eiropas Imunizacijas programmu
2030, lai noverstu nevienlidzibu

vakcinu izplatiba Eiropa un lai atgttos
no Covid-19 pandémijas sekam un
mazinatu ar vakcinaciju novérSamo
slimibu izplatibu. Pé&c pandémijas
ierobezojumu atcelSanas Eiropa ir
novérojams vakcinaciju novérsamo
slimibu  pieaugums. Pieméram,
difterijas gadijumu skaits
pieauga no 41 gadijuma 2020.
gada lidz 362 gadijumiem 2022.
gada, un 2022, gada tika
registréti 825 masalu gadijumi
23 valstis, bet 2023. gada
pirmajos piecos ménesos — 5699
gadijumi.!! Sada dinamika
atspogulo rediona neaizsargatibu pret
ar vakcinaciju novérSamam slimibam.

62. attéls. Stratégiskas prioritates
imunizacijas programmal primaraja
veselibas aprapé, PVO

11 https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/strategies/ia2030
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P&dgjos gados sabiedriba ir saskarusies ar

230,9

jaunam virusu izraisitam infekcijas slimibam,
kuru profilaksei un arstéSanai nav bijusi
pieejami efektivi lidzekli (pieméram, vakcinas
un zales), un tadél tas ir strauji izplatijusas,

izraisot epidémijas vai pandémijas. SARS- " s

CoV-2 virusa izraisita pandemija (Covid- o * #*
19), kas sakas 2020. gada sakuma, vélreiz e
pieradija, ka infekcijas slimibas var radit

globalu apdraud&jumu, jo to izplatiba strauji -u iﬂa
var pariet valstu un kontinentu robezas. .
Covid-19 izraisita pandémija paradija vajas
vietas un problémas kopéja epidemiolodiskas

uzraudzibas

un  katastrofu

medicinas

36,83

parvaldibas sistéma, kuras bitu nepiecieSams
stiprinat, lai mazinatu sabiedribas veselibas
apdraud&jumus nakotné.

2020 2021

Seksuali reproduktiva veseliba ir butiska cilvéka labklajibas

2017 2018

,1
2019 2020

SIFILISS

[l HamiDLAS
[l coNokoks

& ﬁ

2021 2022

un sabiedribas  veselibas
sastavdala, kas ietekmé ari
demografiju. Latvijas
sabiedriba ir nepietiekama
izpratne par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem, ka apliecina
HIV un citu seksuali
transmisivo infekciju
izplatiba. Ipasi izteiktas
veselibpratibas atskiribas
vérojamas starp dazadam
socialajam grupam, ipasi to
vidd, kuri paklauti socialas
atstumtibas riskam,
tostarp patvéruma
mekletajiem, bégliem un
personam  ar  alternativo
statusu. Sim grupam

63. attéls. Mirstiba
no Covid-19
Infekcijas, uz
100 000 jedz.
(Latvija), SPKC

80,6

15,7

2022 2023

AGRINA INFEKCIJAS
SLIMIBU DIAGNOSTIKA IR
VIENS NO_GALVENAJIEM

PASAKUMIEM _
SABIEDRIBAS VESELIBAS
AIZSARDZIBA!

~T "a

'SAVLAICIGI
-UZSAKTA
ARSTESANA
NOVERS
TURPMAKU

INFEKCIJAS
IZPLATISANOS!

izcelsmes valstu, migracijas un patvéruma mekléSanas procesu

radita stresa del,
problému risks.

64. attéls. STS (sifiliss, gonokoku infekcija, hlamidjju
lerosinatas seksuali transmisivas infekcijas) gadijumu
Skaits un saslimstiba uz 100 000 fedz. (Latvija), SPKC

ir augstaks infekciju un citu veselibas


https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/strategies/ia2030
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HIV (cilveka imundeficita viruss)
infekcija ir klusi noritosa infekcija.
Cilvéks, pats nezinot, var bt inficéts un
dzivot ar So infekciju daudzus gadus bez
nekadiem simptomiem un pazimém un
tadéjadi inficét citus. Paaugstinats risks
inficéties ar HIV ir konkrétam sabiedribas

grupam,  pieméram, ieslodzitajiem,

SIEVIETES injicgjamo narkotiku lietotajiem,

. prostitiicija  nodarbinatiem, virieSiem,
VIRIES|

kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem,
u.c. Saslimstiba ar HIV no 2016. gada lidz
2022. gadam ir ieveérojami
samazinajusies.  Samazinajusies ir ari
mirstiba no Sis infekcijas, ka ari AIDS
(iegutais imundeficita sindroms), kas ir
HIV pede€ja stadija, gadijumu skaits ir
samazinajies gandriz par pusi. No 2016.
lidz 2020. gadam visvairak slimoja viriesi
un sievietes vecuma kategorija no 30 lidz
39 gadiem, bet pédé&jos divus gadus
vairak slimo cilvéki no 40 lidz 49
gadiem, viriesi - gandriz divas reizes
biezak neka sievietes.

65. attéls. HIV izplatiba pa dzimumiem
(Latvija), SPKC

2016

2017 2018 2019 2020 2021 2022

C hepatits ir virusu infekcija, kas galvenokart izplatas ar inficétam asinim, visbiezak caur
nesterilam adatam injekciju laika un proceduras, kas saistitas ar adas vai glotadas bojajumiem,
pieméram, tetovéSanu un manikiru. Infekcijas izplatiba ir ipasi augsta injicEjamo narkotiku lietotaju
vidd, bet risks pastav ari mediciniskajas proceduras, kur izmantoti nepietiekami sterilizeti instrumenti.
Lai gan vakcina pret C hepatitu neeksiste, vakcinacija pret A un B hepatitu var palidzét novérst
nopietnas aknu slimibas, pieméram, cirozi un aknu vézi. Lai mazinatu izplatibu, ipasi riska grupam
ieteicams veikt regularas
parbaudes un izmantot
tikai sterilus instrumentus
mediciniskas proceddras.

Latvija péd€jo gadu
laika saslimstiba ar C
hepatitu ir btiski
mazinajusies — kop$ 2017.

12 https: //www.spkc.gov.Iv/Iv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu (11/2024)

== Mg L - VI P

r-"J"‘-]_,.

27

gada hroniska C hepatita gadijumu skaits ir samazinajies par 50% un
kops 2016. gada valsts apmaksatu arstésanu sanémusi vairak neka 10

000 pacientu, no kuriem 96% arstéSana bijusi veiksmiga. Tomér co0e® E
Latvijai joprojam ir viens no augstakajiem saslimstibas
raditajiem ES, tadél nepiecieSams turpinat infekcijas ﬂgﬂ =2
ierobeZosanas pasakumus.

95

LAl IZSKAUSTU €
HEPATITU KA
SABIEDRIBAS

VESELIBAS

PROBLEMU UN

SASNIEGTU PVO

1IZVIRZITOS MERKIS,

NEPIECIESAMS

NODRQSINAT
TESTESANAS
PIEEJAMIBU UN
PACIENTU
JELGAVA 4
B NOVIRZISANU
B arvua ARSTESANAI
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

66. attéls. C hepatita gadijumu skaits uz 100 000 iedz. (Latvija un
Jelgavas valstspilséta), SPKC

HIV profilakses punkti Latvija sakotnégji
tika izveidoti ka dala no valsts un nevalstisko
organizaciju iniciativam HIV/AIDS izplatibas
mazinasanai. Pirmais profilakses punkts tika
atvérts 1997. gada, kad tika ieviestas pirmas
stratégijas HIV/AIDS krizes risinaSanai Latvija.
Sobrid valsti darbojas kopuma 29 HIV profilakses
punkti 14 pilsétas.!? Kops 2012. gada Slimibu
profilakses un kontroles centrs (SPKC)
nodroSina HIV profilakses punktiem nepiecieSamo medikamentu un medicinas iericu planosanu,
iepirkSanu, uzglabasanu, uzskaiti un izplatisanu.

HIV
PROFILAKSES
PUNKTS

2022. gada 1. augusta Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas iestade “Jelgavas socialo lietu
parvalde” noslédza sadarbibas ligumu ar SPKC un izveidoja HIV profilakses punktu Stacijas iela 13. Si
punkta galvenais mérkis ir nodrosinat anonimus un konfidencialus eksprestestus HIV, sifilisam, B un C
virusu hepatitam, ka ari sniegt pirms un péc testa konsultacijas par veselibu, infekcijas slimibu profilaksi
un arstésanas iespgjam. Papildus punkts isteno kait&juma mazinasanas programmu sadarbiba ar SPKC,
kas ietver sterilu adatu un citu materialu izsniegSanu, lai mazinatu infekcijas riskus, kas saistiti ar
intravenozo narkotiku lietosanu.


https://www.spkc.gov.lv/lv/atrodi-sev-tuvako-hiv-profilakses-punktu
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67. attéls. HIV profilakses punkts "Jelgavas socialo lietu
parvalde”, Veselibas veicinasanas nodala, Stacijas iela 13

VEIKTI IZDALITAS 146 MAINAS ADATAS
492 EKSPRESTESTI 314 PREZERVATIVI

1072 SLIRCES
1217 SPIRTA SALVETES

APMEKLETAJI (N=119)
53% 47%

Latviesu 92%
Krievu 5%
Cita 3%

>25g.v. 89%
<25g.v. 1%

W‘ arodizglitiba
" 26% | vidsja
m augstaka
W‘ pamata vai <

68. attéls. Apmekiétaja portrets Jelgavas HPP 2023. gada, SPKC

Imuﬁmwu\, .y iz

2.10. Zobu un mutes dobuma higiena

Mutes dobuma veseliba butiski ietekmé
cilvéka visparejo veselibu un dzives kvalitati.
Tadas problémas ka smaganu un mutes dobuma
slimibas, zobu zudums un slikts zobu stavoklis var
traucét normalu édiena uznemsanu, sakoslasanu,
smaidiSanu un runasanu, vienlaikus pazeminot dzives
kvalitati. Slikts zobu un smaganu stavoklis kalpo
par infekcijas avotu organisma. Riska faktori

Veicina sirds un
asinsvadu slimibu
attistibu

Veicina cukura
diabeta attistibu

.';.ﬁ‘,{ﬁ%}"ﬁﬁ mutes veselibas problemam ir neveseliga diéta,
INSULTA RISKU tabakas un alkohola parmériga lietoSana, ka ari

Pasliktina nepietickama mutes dobuma higiéna. Pie
elpoEt:’nuisislémus stomatologiskajam slimibam pieskaitamas
arbiby zobakmens, kariess, pulpits, gingivits un periodontits.
Artérijas No Sim slimbam iesp&jams izvairities, veicot

aizsprostolands - filaktiskus pasakumus, pieméram, regulari tirot

zobus, ievérojot veseligu un sabalansétu uzturu,
apmekléjot zobu higiénistu divas reizes gada
un regulari konsultéjoties pie zobarsta.

NERUPESANAS PAR SAVA MUTES DOBUMAVESELIBU VAR NQVEST NE
TIKAI PIE ZOBU ZAUDESAN VIZUALLNEPIEVILCIG AREJA
IZSKATA, BET ARI PIE DZIVIBAI BISTAMAM SASLIM

1 Mutes, sejas un Zoklu kirurga kabinets B
40 - zobarsta pakalpojumi

20 - zobu higi€nista pakalpojumi

Zobu tehniskas 1 Ortodonta kabinets
Iaboratoruas

M#Ds

Bllls

zobarstniecibas
iestades

69. attéls. Arstniecibas iestades Jelgava, 08.11.2024., Veselibas inspekcija
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9 zobarstniecibas
pakalpojumi
9 zobu higiénas
pakalpojumi
1 ortodontiska
arstésana

(4]
p < 1

il

BERNIEM LIDZ 18 G.V.

JELGAVA

Bérniem lidz 18 gadu vecumam tiek nodrosinati valsts
apmaksati zobarstniecibas pakalpojumi. Reizi gada bérniem tiek
apmaksata ari zobu higiéna - 2 lidz 18 gadu vecuma. Divas reizes gada
zobu higiénas pakalpojumus bérni var sanemt 7, 11 un 12 gadu vecuma.
Bérniem lidz 18 gadu vecumam apmaksa ari pirmreizéju ortodontisko
konsultaciju. Iedzivotajiem iedzimtu sejas—zoklu Skeltnu gadijuma, tai
skaita smagu Zoklu—sejas deformaciju gadijumos, ortodontisko arstésanu
apmaksa vecuma lidz 25 gadiem. 3

Izglitiba par pareizu mutes higienu ir batiska, lai veicinatu
sabiedribas veselibu. IzglitojoSas kampanas un skolas istenotas mutes
veselibas izglitibas programmas ir svarigas, lai uzlabotu sabiedribas
higienas paradumus. 2018. gada Veselibas ministrija Istenoja
“Programmu pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem Latvija par
mutes un zobu veselibas veicinaSanu saistiba ar veseliga uztura
paradumiem”. Programmas meérkis bija veicinat pirmsskolas un

sakumskolas
vecuma bérnu
mutes dobuma un

71,9% 74.5%

zobu veselibu, to saistot ar uztura paradumu
ietekmi, ka ari motivéjot pareizi un regulari tirit
zobus. Projekta ietvaros tika novaditas
1200 bezmaksas nodarbibas visa Latvija.
Mérkauditorija bija pirmsskolas izglitibas iestazu
audzekni no 4 gadu vecuma un 1. — 2. klasu
izglitojamie, tai skaita izglitojamie ar ipasam
vajadzibam.  2024. gada atsakas seminari
pedagogiem par mutes dobuma un zobu
veselibbu, saistiba ar veseliga uztura
paradumiem. Attalinati paredzéts istenot 34
seminarus. Seminarus vadis Latvijas
Universitates adentiiras “Latvijas Universitates
Rigas 1.medicinas  koledzas” pedagogi,
zobarstniecibas aprupes specialisti. Seminaru
mérkis ir pilnveidot pedagogu zinasanas par
mutes dobuma un zobu veselibas jautajumiem,
ka arl attistit prasmes miusdienigu macibu
risingjumu izmantosan;, rungjot ar
izglitojamajiem par pareizas un regularas mutes
dobuma un zobu higiénas nozimi saistiba ar

Nevaré&ja atlauties

{4 g = N
Man ir tiri zobi

Informativais materials par mutes un zobu
veselibas veicina3anu saistiba ar veseliga uztura paradumiem

Krdsojama uzdevumu gramata

pirmsskolas vecuma bérniem

veseliga uztura paradumiem mutes dobuma un ‘@ |
zobu veselibas saglabasanu un veicinasanu.*

JEGULDIJIUMS TAVA NAKOTNE

(DN 3241161001 etvars.

13 https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/zobarstniecibas-palidziba
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o respondentu neapmeklgja
12 zobarstu 2022. gada, lai
gan bija nepieciesamiba

B 2022 2023

0
5,8% 8,5% 4.2% 6,5%
AR A
Ilgs gaidisanas laiks Bailes

70. attéls. Zobarsta neapmekilésanas iemesls, (16+ g.v.), Latvija, CSP

Zemgales

Latvija regions

S O

Zobus tira vienu
reizi diena vai
biezak

1" vismaz reizi

E

ﬁ P&déja gada laika
Y 3 zobarstu apmeklgjusi 49,7 42,9

Nav izrauts
neviens zobs (ir 21%
visi savi zobi)

71. attéls. Zobu higiénas paradumi, (15-74 g.v.), 2022, SPKC

14 https://tirizobi.lv/2024gada-atsakas-seminari-pedagogiem-par-mutes-dobuma-un-zobu-veselibu-

saistiba-ar-veseliga-uztura



https://www.vmnvd.gov.lv/lv/zobarstniecibas-palidziba
https://tirizobi.lv/2024gada-atsakas-seminari-pedagogiem-par-mutes-dobuma-un-zobu-veselibu-saistiba-ar-veseliga-uztura
https://tirizobi.lv/2024gada-atsakas-seminari-pedagogiem-par-mutes-dobuma-un-zobu-veselibu-saistiba-ar-veseliga-uztura
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2.11. Neinfekciju slimibas un profilakse
L AL,

-
\ RONISKO NEINFEKCIJAS SLIMIBU UN TQ RISKA FAKTORU IZPLATIBA BUTISKI
IETEKME LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU UN PRASA LIELAKAS VESELIBAS
APRUPES IZMAKSAS

Neinfekcijas slimibas, tadas ka sirds un asinsvadu slimibas un audzgji, ir galvenie naves
céloni Latvija un veido 70% no visiem naves gadijumiem pasaulé. So slimibu izplatibu var
batiski mazinat, veicinot veseligu dzivesveidu, uzlabojot uztura kvalitati, samazinot smék&Sanu un
alkohola lietosanu, ka ari palielinot fizisko aktivitati.

it

72. attéls. Mirstiba péc naves

csP

o

o

. Audzeji (iesk. laundabigie)

. Asinsrites slimibas

o

. Gremo$anas sistémas slimibas

B covia-19

Aréjie céloni

2017 2018 2019 2020 2021 2022
839 v 721
: 73. attéls. Mirstiba péc naves célopa
a B { “Asinsrites slimibas’, uz 100 000
r*-wv ledz., 2022, CSP
""-"'-‘L-

e e YV P

célona, uz 100 000 iedz., Latvija,

30

Sirds un asinsvadu slimibas ir saslimsanas, kas skar sirdi vai asinsvadus. Tam var bit dazadi
céloni, tacu visbiezakie iemesli ir ateroskleroze un/vai augsts asinsspiediens.

SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAS IK
GADU IZRAISA VAIRAK NEKA /; 0/

17 000 000 NAVES GADIJUMU ;g a0k

= v-

Kaut ari Sis slimibas parasti skar gados vecakus cilvekus, pirmas izmainas sirds un asinsvadu sistema
sakas ievérojami agrak - biezi vien jau pusaudZzu gados vai agra pieauguso vecuma. Tapéc agrina
profilakse ir iz8kirosa, lai samazinatu turpmako saslimstibas risku.

Lai novérstu aterosklerozes attistibu

L L N . .
L) un samazinatu sirds un asinsvadu slimibu

i . - - e s . = N
akorota o T izplatibu, ir butiski mazinat visus
B e, Ceness : novérsamos  riska  faktorus.
- AKTIVITATES oo KVALITATIVA. - yeselibas apriipes sistémai ir svariga

terore . "UPROFILAKSE ™ N GnRopE

M e

SMEKESANAS

loma slimibu profilaksg, nodrosinot
iedzivotajiem pieeju nepiecieSamajiem
izmekl&jumiem un arstéSanai, ka ari
veicinot veselibas izglitibu sabiedriba.
Efektiva sirds un asinsvadu slimibu

@@ﬂ" RISKI e . PARTRAUKSANA  profilakse prasa daudzpusigu pieeju, kas
\\w ietver gan individualus pasakumus, gan
GENETIKA °C D, B ki3 y= e = s

TR Ty plasakas sabiedribas veselibas politikas

°ds - asakumus

PIESARNOTS. STRESA VADIBA P )

SOCIALI GAlss

EKONOMISKAIS BARIERIGS Viens no nozimigiem sirds un

STAVOKLIS SALS PATERINS

asinsvadu slimibu riska faktoriem, kas
palielina hipertensijas risku, ir parmériga sals lietosana uztura. Parmérigs sals patérins ir tiesi
saistits ar augstu asinsspiedienu, kas ir galvenais sirds un asinsvadu slimibu célonis, tostarp insulta un
sirds mazspejas risks.

2020. gada veiktaja petijuma par sals un joda patérinu Latvijas
pieauguso iedzivotaju vidi secinats, ka lielaka dala pétijuma dalibnieku
diena uzpem parak lielu sals

. . daudzumu, ieveérojami parsniedzot

PVO ieteikumu — ne vairak ka 5 gramus

70,7 %

diena. Sie rezultati uzsver Uznem vairak ka 5g
nepiecieSamibu  veikt  sabiedribas sals diena
veselibas kampanas, lai izglitotu

iedzivotajus par sals patérina samazinasanas nozimi.

2reizes vairak | 1,5reizes vairak
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Audzeji ir otrais izplatitakais naves célonis gan Latvija, gan Jelgavas valstspilséta. Péc
augSanas Tpatnibam audzgjus iedala labdabigajos un laundabigajos audzéjos. Labdabigie
audzeji parasti aug leni, tie neveido peréklus citur cilvéka organisma. Laicigi konstat&jot labdabigu
audzgju, to var viegli operét, novérsot risku, ka audz&js varétu nospiest vitali svarigus organus vai
iejaukties endokrinaja sistéma. Tomeér, ja labdabigie audz&ji netiek arstéti vai regulari uzraudziti, pastav
risks, ka tie var parveidoties par laundabigiem audzé&jiem, kas ir daudz bistamaki. Laundabigie

97,3% AR
DIAGNOZI

AUDZEJS

310
LAUNDABIGS a B
i 4

VIRIESI MIRST
11% BIEZAK

74. attéls. Mirstiba péc naves célopa "Audz€éji’, uz 100 000 iedz.,
2022, CSP

. Elposanas un krGsu dobuma organu Jaundabigi audzéji
. Gremosanas organu Jaundabigi audz&ji
SievieSu dzimumorganu Jaundabigi audz&ji

. VirieSu dzimumorganu Jaundabigi audz&ji

Urinizvadorganu Jaundabigi audz&ji

Citi

audzeji, pazistami ari ka
vézis, parasti aug strauji un
agresivi. Tie spé&j iespiesties
veselajos audos un organos,

neatgriezeniskus

radot
s bojajumus. Viena no Jaundabigo

1/"(4 LT audzgju bistamakajam ipasibam

ir to spéja izplatities uz citam

MIRSTIBA organisma  vietam, veidojot
PIEAUG 2,5 X metastazes.
PEC 65 G.V.

Agrina Jaundabigo audz&ju
diagnostika ir kritiska, jo ta
palielina iesp€jas uz veiksmigu
arstésanu un pacienta
izdzivoSanu.

2022. gada naves célonis diagnozu grupa “C00-
D48 Audzgjs"® tika registréts 5832 gadijumos,
no kuriem 97,3% bija tiesi Jaundabigie audz&ji. No
Sim  diagnozém vislielako mirstibu  izraisa
gremosanas organu laundabigie audzéji, kas
ietver kunda, aknu, aizkundga dziedzera un zarnu
Vézi. Gremos$anas organu laundabigie audzgji biezi
vien tiek diagnosticéti vélina stadija, kad arstéSanas
iespEjas ir ierobezotas, tapéc So audzgju agrina
atklasana ir ipasi svariga.

Sie raditaji uzsver, cik svarigi ir veikt
regularas veselibas parbaudes un piedalities
skrininga programmas, kas var ievérojami
palielinat véZa agrinas diagnostikas iesp&jas un
uzlabot arstésanas iznakumus.

75, attéls. Mirstiba péc naves célona Jaundabigi audzéji
sadalijuma pa diagnozém, Latvija, 2022, CSP

15 GSK-10 - Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas
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KRUTS VEZIS

50-68 g.v.

=Yt
mgr’
KAKLA VEZIS
25-67 g.v.

e @
8RNU VEZIS

50-74 g.v.

PROSTATAS
VEZIS

50-75 g.v.

£ Loundobigo audstju jeb enklogisku simibs pD OFL AKSE

gadijuma loti svariga ir

Agrinas slimibas stadijas bieZi norit bez simptomatikas

Kops 2009. gada Latvija tiek organizétas valsts apmaksatas
profilaktiskas parbaudes, kuru ietvaros, atbilstosas vecuma grupas
iedzivotaji tiek aicinati veikt bezmaksas véza skriningu. No 2021. gada
Latvija ir ieviesta valsts apmaksata profilaktiska parbaude ari prostatas
véza noteikSanai. Dzemdes kakla un kriits véza parbaudes veiksanai
tiek nosititas uzaicinajuma véstules, bet zarnu un prostatas véza
parbaudes organizé gimenes arstu prakses.

LATVUA
75,1 % 54,7 % ’36 % '25,7 %
Prosta_ta_s veza Dzemdes_ klakla veza Krits v&Za skrinings Zarnu véza skrinings
skrinings skrinings
JELGAVA

39 % 49,9 % ’37,2 % 13,4 %

Prosta_ta?s veza Dzemdesi kgkla veza Krits véza skrinings Zarnu véza skrinings
skrinings skrinings

76. attéls. Véza skrininga atsaucibas raditaj, 2023, NVD

2024. gada Veselibas ministrija izvirzija mérki uzlabot onkologijas
aprupi, istenojot tris limenu aktivitates, kas aptver politisko, ierédniecisko
un sabiedrisko jomu. Tiks izveidots un sertificets Latvijas véza
centrs, kas nodroSinas specializétu arstéSanu, izglitibu un pétniecibu.
Planots izveidot vienotu onkologijas apriipes parvaldibu, kas uzlabos
arstéSanas kvalitati un pacientu apripes standartus, ka ari slimnicu
sadarbibas tiklu resursu apmainai un koordinacijai. Tiks izstradatas
vadlinijas, lai véza aprlpé izmantotu modernakas tehnologijas un labakas
prakses.
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3. SVID ANALIZE

Stipras puses Vajas puses Iespéjas . Draudi |

Noteiktas
veicinasana,
stratégisku pieeju

prioritaras  jomas

veselibas
nodrosinot meérktiecigu un

Arstniecibas personu zema ieinteresétiba
veselibas veicinasana

Daliba ESF projekta Nr. 4.1.2.2/1/24/1/021
“Veselibas veicinasanas aktivitates Jelgava”
no 2025. gada marta lidz 2029. gada

31. decembrim

Iestazu zema motivacija un izpratnes
trakums par veselibas veicinasanas iniciativu
ieguvumiem ierobezo to iesaisti

Veselibas veicinasanas nodalas aktiva
darbiba

Nepietiekams bezmaksas fizisko aktivitasu
piedavajums pieaugoSajam pieprasijumam

VVN stiprinasana ar papildu finans&jumu
kapacitates uzlabosanai

Novélota sporta un aktivas atpatas
infrastruktiras renovacija palielina bojajumu
risku, nakotnes izmaksas un ierobezo tas
izmantoSanu

Jelgavas valstspilsétas daliba Nacionala
veseligo pasvaldibu tikla

Nav vienotas sadarbibas sistémas veselibas
veicinasana

Izveidot visaptveroSu uzraudzibas sistému,
iesaistot atbildigas institlicijas NVPT
monitoringa

Attieksme pret veselibas veicinasanu ka
mazsvarigu jomu kavé tas attistibu un
resursu piesaisti

Veselibas veicinasanas konsultativas
komisijas profesionalais atbalsts veselibas
politikas jautajumos

Nepilnigi attistits velocelu tikls un
nepietiekami attistita sporta un aktivas
atpitas infrastruktira

Stiprinat sadarbibu ar NVO un pasvaldibas
struktirvienibam efektivakai resursu
izmantosSanai

Socialekonomiska nevienlidziba ierobezo
piekluvi veselibas aktivitatem

Pasvaldibas budzets veselibas veicinasanas
meérku sasniegsanai

Aizspriedumi un nepareizi priekSstati par
vieglas intensitates sporta vértibu un
iespéjam

Deledét konkrétas veselibas veicinasanas
aktivitates atbilstosam pasvaldibas
strukturvienibam

Nepietiekama sabiedribas veselibpratiba un
izpratne par profilaksi

Labiekartota pils€tvide un attistita
brivpieejas sporta infrastruktira

Nepietiekamas sabiedribas zinasanas par
veselibas veicinasanas un profilakses
jautajumiem

Attistit sadarbibu ar viet€jo privato sektoru

Efektivi izmantoti informacijas kanali un
aktivi socialo tiklu konti

Kritiskas problémas veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses joma netiek pietiekami
aktualizétas sabiedriba

Plasa sabiedribas iesaiste, lidzdaliba un
organizaciju atbalsts veselibas veicinasana

Ierobezotas iespgjas specifiskam mérka
grupam, pieméram, personam ar kustibu
trauc&jumiem vai citdm Tpasam vajadzibam

Mérkets ES fondu finans€jums veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
aktivitasu istenoSanai

Nepietiekams finans€jums veselibas
veicinasanas iniciativam

Izglitibas iestazu aktivaka daliba NVVST

Informacijas trikums par veselibas aprupes
pieejamibu

VN ¥~
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VIZ1JA

Jelgavnieks ir
vesels un aktivs,
ka art informéts

par veseliga
dzivesveida
nozimi.

Iedzivotajam
rip sava un
tuvinieku
veseliba, tiek
pienemti
atbildigi un
talredzigi
lemumi.

== Mg LA

4. STRATEGISKA DALA

veselibas veicinasanas

STRATEGISKIE UZSTADIJUMI JEL.GAVA
2025.-2034. gadam

MERKI

VESELIBAS
VEICINASANA

g JELGAVA

M1: Uzlabot iedzivotaju
iesaisti fiziskas aktivitatés

M3: Samazinat alkohocla
patérinu iedzivotaju vida

M5: Uzlabot iedzivotaju
psihisko veselibu

M7: Samazinat saslimstibu ar
infekciju slimibam

MS: Veicinat zobu un mutes
dobuma higiénas ievérosanu
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M2: Uzlabot iedzivotaju
eSanas paradumus

M4: Palielinat nesmekéetaju
Tpatsvaru

M@: Palielinat iedzivotaju
iesaisti ikgadejas profilakses
apskat@s pie gimenes arsta

M8: Palielinat véza skrininga
atsaucibas [Imeni

M10: Uzlabot
starpinstitucionalo sadarbibu
veselibas veicinasanai

RICIBAS VIRZIENI

RV1: IEDZIVOTAJU

IESAISTE
REGULARAS UN =
PIETIEKAMAS it da PSI':'ISKAS
FIZISKAS VESEL} ?As
AKTIVITATES VEICINGANS

RV2: VESELIGA UN

PILNVERTIGA RV5: SLIMIBU
UZTURA PROFILAKSE
LIETOSANAS
VEICINASANA

RV6: SADARBIBA
UN INFORMACIJAS
RV3: ATKARIBU APRITE

PROFILAKSE
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Rezultativie raditaji Programmas 2034 efektivitates uzraudzibai

Stiprais alkohols — 30,9%
(2022)

Meérkis
Ricibas virziens Bazes veértiba Sagaidama tendence
Programmas 2034 efektivitates raditaji (atsauces gads) (mérka gads) Datu avots
M1: Uzlabot iedzivotaju iesaisti fiziskas aktivitates
RV1: Iedzivotaju
iesaiste regularas
un pietiekamas Pieaug iedzivotaju ipatsvars, kuri brivaja laika veic 24,1% Pieaug A Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o
fiziskas vismaz 30 mindu ilgus fiziskos vingrindjumus 2-3 (2022) (2034) paradumu pétijums, Zemgales regions, SPKC
aktivitatés reizes nedéla un biezak
Pieaug aktivas atputas infrastrukttiras objektu skaits Velocelinu kopgarums — 37,7km Pieaug JVPI “Pilsétsaimnieciba”
Jelgavas valstspilsétas pasvaldiba Rotalu laukumi — 19 (2034)
Ara trenazieru laukumi — 7
Basketbola laukumi — 4
Pludmales volejbola laukumi — 5
(2023)
M2: Uzlabot iedzivotaju €ésanas paradumus
RV2: Veseliga un
pilnvertiga uztura
Iie-to_sa_l‘llas Pieaug iedzivotaju ipatsvars, kuri 3-5 reizes nedéla un | Svaigi darzeni — 81,6% Pieaug A Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso
veicinasana biezak uztura lieto svaigus darzenu un auglus un ogas | Augli un ogas — 72,6% (2034) paradumu pétijums, Zemgales redions, SPKC
(2022)
Samazinas iedzivotaju skaits ar lieko svaru un Lieks svars —43,7% Samazinas WV Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso
aptaukoSanos Aptaukosanas — 24,5% (2034) paradumu pétijums, Zemgales regions, SPKC
(2022)
M3: Samazinat alkohola patéerinu iedzivotaju vida
RV3: Atkaribu
profilakse
Samazinas personu ipatsvars, kuri pédéjas nede€las Alus lietosana — 29,7% Samazinas W Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmégjoso
laika lietojusi alkoholiskus dz€rienus vismaz vienu reizi | Vina lietoSana — 23,5% (2034) paradumu pétijums, Zemgales redions, SPKC

M4: Palielinat nesmekeéetaju ipatsvaru

==t R LA o
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Meérkis
Ricibas virziens
L .. Bazes veértiba Sagaidama tendence
Programmas 2034 efektivitates raditaji (atsauces gads) (mérka gads) Datu avots
Palielinas nesmékeétaju ipatsvars 58,8% Pieaug M Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso
(2022) (2034) paradumu pétijums, Zemgales redions, SPKC

Palielinas ikdienas sméketaju Tpatsvars, kuri izsaka 6,9% Pieaug N Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso
vélmi atmest sméekeésanu (2022) (2034) paradumu pétijums, Zemgales regions, SPKC
M5: Uzlabot iedzivotaju psihisko veselibu

RV4: Psihiskas

veselibas

veicinasana Samazinas personu ipatsvars, kuri péd&ja ménesa laika | 59,2% Samazinas W Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmégjoso
izjutusi sasprindzingjumu, stresu un nomaktibu (2022) (2034) paradumu pétijums, Zemgales regdions, SPKC
Mirstibas gadijumu skaits no tiSa paskait&juma 0 uz 100 000 iedz. Nepieaug = SPKC, Jelgavas valstspilséta
saglabajas nemainigs (2023) (2034)
M6: Palielinat iedzivotaju iesaisti ikgadéjas profilakses apskatés pie gimenes arsta

RVS5: Slimibu

profilakse
Palielinas iedzivotaju ipatsvars, kuri savu veselibu 42,6% Pieaug M Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso
novéerte ka diezgan labu vai labu (2022) (2034) paradumu pétijums, Zemgales redions, SPKC
Pieaug iedzivotaju ipatsvars, kuri ped&ja gada laika ir 40% Pieaug M Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso
veikusi bezmaksas profilaktisko veselibas parbaudi pie | (2022) (2034) paradumu pétijums, Zemgales regions, SPKC
gimenes arsta
M7: Samazinat saslimstibu ar infekciju slimibam
Samazinas hroniska un akuta C hepatita gadijumu 80,3 uz 100 000 iedz. Samazinas V¥ SPKC, Jelgavas valstspilséta
skaits (2023) (2034)

M8: Palielinat véza skrininga atsaucibas limeni

[ﬂ-mfmww
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(2023)

Pieaug véza skrininga atsauciba Dzemdes kakla vézis — 49,98% Pieaug M NVD, Jelgavas valstspilséta
Krats vézis — 37,24% (2034)
Sievietes, zarnu vézis — 14,49%
Viriesi, zarnu vézis — 11,99%
Prostatas vézis — 39,00%
(2023)
M9: Veicinat zobu un mutes dobuma higiénas ievérosanu
Pieaug iedzivotaju ipatsvars, kuri zobus tira 1x diena vai | 84,5% Pieaug Latvijas iedzivotaju vesellbu ietekmé&joSo
biezak (2022) (2034) paradumu pétijums, Zemgales regions, SPKC
RV6: Sadarbiba M10: Uzlabot starpinstitucionalo sadarbibu veselibas veicinasanai
un informacijas
aprite
Veselibas veicinaSanas pasakumu un sadarbibas Sadarbibas partneri - 9 Pieaug A JsLp
partneru skaita pieaugums Pasakumu skaits sadarbibas rezultata — 44 (2034)
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5. RICIBAS PLANS

Uzdevumi un ricibas

Izpildes
termins

Atbildiga
institucija

Sadarbibas partneri

Iespé&jamais
L EL T

Izpildes raditaji

Ricibas virziens 1

Iedzivotaju iesaiste regularas un pietiekamas fiziskas aktivitatés

L.1. Veicinat lielaku iedzivotaju izpratni par un iesaisti fiziskajas aktivitates

dazadam mérka grupam

1.1.1. Istenot daudzveidigas fiziskas aktivitates, pielagojot nodarbibas

2025.-2034. | JSLP,
APD

Pasvaldibas instittcijas,
NVO,

Augstakas izglitibas iestades,
SPKC

Ikgadgja budzeta
ietvaros,

projektu
finans&jums

1.Istenoto pasakumu skaits
2.Dalibnieku skaits 1stenotajos
pasakumos

3.Dalibnieku meérka grupa
4.Dalibnieku novértéjums par
pasakumu

1.1.2. Organizét izglitojoSus pasakumus, popularizéjot fizisko aktivitasu
nozimi veselibai un motivetu iedzivotajus

2025.-2034. | JSLP,
APD

Pasvaldibas institiicijas,
NVO,

Arstniecibas iestades,
SPKC

Ikgadéja budzeta
ietvaros,

projektu
finans&jums

1.Istenoto pasakumu skaits
2.Dalibnieku skaits 1stenotajos
pasakumos

3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novert&jums par
pasakumu

Ricibas virziens 2

Veseliga un pilnvértiga uztura lietoSanas veicinasana

A o 2

2.1. Izglitot iedzivotajus par veseliga uztura paradumiem
2.1.1. Organizét izglitojosSus pasakumus par veseligu uzturu dazadam mérka 2025.-2034. | JSLP, Pasvaldibas institdcijas, Tkgad&ja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
grupam APD NVO, ietvaros, 2.Dalibnieku skaits istenotajos
PVD, projektu pasakumos
SPKC, finansgjums 3.Dalibnieku mérka grupa
SIA “Jelgavas tdens” 4.Dalibnieku novért&jums par
pasakumu par pasakumu
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Uzdevumi un ricibas

Izpildes
termins

Atbildiga
institucija

Sadarbibas partneri

Iespé&jamais
finansu
avots

Izpildes raditaji
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2.2, Izglitot iedzivotajus par aptaukoSanas profilaksi
2.2.1. Organizét izglitojoSus pasakumus par veseliga kermena svara nozimi 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
un uzturésanu NVO, ietvaros 2.Dalibnieku skaits istenotajos
SPKC, pasakumos
Arstniecibas iestades 3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novert&jums par
pasakumu
Ricibas virziens 3
Atkaribu profilakse
3.1. Mazinat dazada veida atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un procesu atkaribas
3.1.1. Organizét izglitojoSus pasakumus par atkaribu profilaksi 2025.-2034. | JSLP, Pasvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
APD NVO, ietvaros, 2.Dalibnieku skaits istenotajos
SPKC, projektu pasakumos
Arstniecibas iestades finansejums 3.Dalibnieku meérka grupa
4.Dalibnieku novértéjums par
pasakumu
Ricibas virziens 4
Psihiskas veselibas veicinasana
4.1. Uzlabot iedzivotaju psihoemocionalo labklajibu
4.1.1. Organizét izglitojoSus pasakumus iedzivotajiem par psihiskas veselibas | 2025.-2034. | JSLP, Pasvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
jautajumiem APD NVO, ietvaros, 2.Dalibnieku skaits 1stenotajos
SPKC, projektu pasakumos
Arstniecibas iestades finansgjums 3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novérte&jums par
pasakumu
4.1.2. Organizét tematiskas un praktiskas nodarbibas dazadam mérka 2025.-2034. | JSLP, Pasvaldibas institdcijas, Tkgad&ja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
grupam par gimenes emocionalas labklajibas nostiprinasanu APD NVO, ietvaros, 2.Dalibnieku skaits 1stenotajos
SPKC, projektu pasakumos
Arstniecibas iestades finans&jums 3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novértejums par
pasakumu
38
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Uzdevumi un ricibas

Izpildes
termins

Atbildiga
institucija

Sadarbibas partneri

Iespé&jamais
finansu
avots

Izpildes raditaji
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4.1.3. Organizét izglitojosas un profilaktiskas nodarbibas skoléniem par 2025.-2034. | JSLP, Pasvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
cienpilnu attiecibu veidoSanu un nirgasanas mazinasanu APD SPKC, ietvaros, 2.Dalibnieku skaits istenotajos
Augstakas izglitibas iestades projektu pasakumos
finansejums 3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novért&jums par
pasakumu
4.1.4. Organizét diskusiju grupas dazadam mérka grupam pieredzes apmainai | 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
un savstarp&jam atbalstam par aktualiem emocionalas labklajibas NVO, ietvaros 2.Dalibnieku skaits istenotajos
jautajumiem SPKC, pasakumos
Arstniecibas iestades 3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novértéjums par
pasakumu
Ricibas virziens 5
Slimibu profilakse
5.1. Uzlabot gimenes veselibpratibu agrinai slimibu profilaksei
5.1.1. Organizét informativus un izglitojosus pasakumus dazadam iedzivotaju | 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institlicijas, Tkgad&ja budzeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
mérka grupam par mutes dobuma un zobu higiénas ievérosanas SPKC, ietvaros 2.Dalibnieku skaits 1stenotajos
prieksrocibam slimibu profilaksé Privatas institticijas (bernudarzi) pasakumos
3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novértéjums par
pasakumu
5.1.2. Organizét izglitojosSus pasakumus par seksualas un reproduktivas 2025.-2034. | JSLP, Padvaldibas institlicijas, Ikgadéja budzeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
veselibas jautajumiem dazadam mérka grupam APD Arstniecibas iestades, ietvaros, 2.Dalibnieku skaits stenotajos
SPKC projektu pasakumos
finansgjums 3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novért&jums par
pasakumu
5.2 Mazinat infekcijas slimibu izplatiSanas riskus
5.2.1. Izglitot sabiedribu par vakcinaciju un vakcinregul&jamam slimibam 2025.-2034. | JSLP Padvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
Arstniecibas iestades, ietvaros 2.Dalibnieku skaits 1stenotajos
SPKC, pasakumos
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Uzdevumi un ricibas

Izpildes
termins

Atbildiga
institucija

Sadarbibas partneri

NVD

Iespé&jamais
finansu
avots

Izpildes raditaji

3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novértéjums par
pasakumu

ﬁﬁmmww

A o 2

5.2.2. Koordingt HIV profilakses punkta darbibu un kait&juma mazinasanas 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institiicijas, Tkgadgja budzeta | 1.EDUS atskaite
programmu atbilstosi normativiem Arstniecibas iestades, ietvaros 2.Istenoto pasakumu skaits
SPKC, 3.Dalibnieku skaits 1stenotajos
Augstakas izglitibas iestades pasakumos
4.Dalibnieku mérka grupa
5.2.3. Veicinat sabiedribas izglitoSanu par infekcijas slimibu profilaksi, 2025.-2034. | JSLP SPKC Ikgadgja budzeta | 1.Izveidoto publikaciju skaits
izmantojot viet&jos plassazinas lidzeklus un socialos tiklus ietvaros
5.2.4. Organizét izglitojoSas nodarbibas par personigas higiénas nozimi 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institicijas, TIkgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
infekciju profilaksé personam ar invaliditati un citam sociali Arstniecibas iestades, ietvaros 2.Dalibnieku skaits 1stenotajos
mazaizsargatam grupam SPKC, pasakumos
Privatas institticijas (bernudarzi) 3.Dalibnieku mérka grupa
5.2.5. Organizét izglitojoSus pasakumus par imunitates nozimi un vitaminu 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
lomu infekcijas slimibu profilakse SPKC, ietvaros 2.Dalibnieku skaits stenotajos
NVO pasakumos
3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novéert&jums par
pasakumu
5.3. Palielinat valsts apmaksata véza skrininga atsaucibu
5.3.1. Informét iedzivotajus par valsts apmaksato véza skrininga programmu | 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
Arstniecibas iestades, ietvaros 2.Dalibnieku skaits stenotajos
SPKC, pasakumos
NVD, 3.Dalibnieku mérka grupa
NVO 4.Dalibnieku novérte&jums par
pasakumu
5.3.2. Organizét izglitojoSas nodarbibas par agrinas véza diagnostikas nozimi | 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
un pasparbaudes tehniku Arstniecibas iestades, ietvaros 2.Dalibnieku skaits 1stenotajos
SPKC, pasakumos
NVO 3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novértejums par
pasakumu
40




Veselibas veicinGsanas programma Jelgavas valstspilsétai 2025.-2034. gadam

Uzdevumi un ricibas

Izpildes
termins

Atbildiga
institucija

Sadarbibas partneri

Iespé&jamais
finansu
avots

Izpildes raditaji
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5.4. Samazinat veselibas riskus, kas saistiti ar sirds un asinsvadu slimibam
5.4.1. Izglitot iedzivotajus par sirds un asinsvadu slimibas profilaksi 2025.-2034. | JSLP, Padvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
APD Arstniecibas iestades, ietvaros, 2.Dalibnieku skaits istenotajos
SPKC, projektu pasakumos
NVO finansejums 3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novert&jums par
pasakumu
5.4.2. Organizet ekspresmérijumu kampanas (holesterina, cukura limena, 2025.-2034. | JSLP Padvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
asinsspiediena u.c. mérijumu veikSana) Arstniecibas iestades, ietvaros 2.Dalibnieku skaits istenotajos
SPKC, pasakumos
NVO 3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novértéjums par
pasakumu
Ricibas virziens 6
Sadarbiba un informacijas aprite
6.1. Stiprinat sadarbibu starp Veselibas veicinaSanas nodalu un citam pasvaldibas institiicijam
6.1.1. Aktivi piedalities Veselibas veicinasanas konsultativa komisija 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institlicijas Ikgadg&ja budzeta | 1.S€zu skaits
ietvaros
6.2. Uzlabot resursu planoSanu un izmantoSanu
6.2.1. Veidot un stiprinat sadarbibu kopigu pasakumu rikoSanai, lai sasniegtu | 2025.-2034. | JSLP Padvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
plasaku auditoriju un efektivak izmantot esoSos resursus Arstniecibas iestades, ietvaros 2.Dalibnieku skaits 1stenotajos
NVO pasakumos
3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novért&jums par
pasakumu
5.Iesaistito sadarbibas partneru
skaits
6.2.2. Izstradat sadarbibas programmas ar augstakam izglitibas iestadém, lai | 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institlicijas, TIkgad&ja budzeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
piedavatu prakses vietas studentiem Augstakas izglitibas iestades ietvaros 2.Dalibnieku skaits 1stenotajos
pasakumos
3.Dalibnieku mérka grupa
4.Dalibnieku novértejums par
pasakumu
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Iespé&jamais
Sadarbibas partneri finansu Izpildes raditaji
avots

Izpildes | Atbildiga

Uzdevumi un ricibas terming | institiicija

5.Pienemto praktikantu skaits

6.2.3. Informét institlcijas par iespgjam iesaistities valsts limena veselibas 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institiicijas, Ikgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
veicinaSanas iniciativas un kampanas un to ieguvumiem, nodrosinot NVO ietvaros
atbalstu témas, kas ir VVN kompetencé

6.3. Veicinat sabiedribas lidzdalibu veselibas veicinasanas attistiba Jelgava
6.3.1. Sniegt iedzivotajiem iespé€ju realizét savas iniciativas, veicinot 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institlicijas Tkgadéja budZeta | 1.Istenoto pasakumu skaits
lidzdalibu un plasakas sabiedribas interesi par veselibas veicinaSanas ietvaros 2.Dalibnieku skaits istenotajos
jautajumiem pasakumos
3.Istenotas iniciativas
4.Dalibnieku novert&jums par
pasakumu
6.3.2. Attistit brivpratiga darba iesp&jas VVN pasakumu istenosana 2025.-2034. | JSLP Pasvaldibas institiicijas, Tkgadgja budzeta | 1.Brivpratigo skaits

NVO, ietvaros
Augstakas izglitibas iestades

42




Veselibas veicinGsanas programma Jelgavas valstspilsétai 2025.-2034. gadam

6. PROGRAMMAS 2034 ISTENOSANAS UZRAUDZIBA

Programmas 2034 istenoSanas uzraudzibas sistémas pamatuzdevums ir nodrosinat savlaicigu un
rezultativu Stratédijas istenosanu un veikt istenoSanas procesa analizi.

Uzraudziba tiek veikta, lai:

1) analizétu Programma 2034 definéto veselibas veicinaSanas efektivitates rezultativo raditaju

tendences,

2) novértétu Ricibas plana istenosanu,

3) identificétu jaunus attistibas izaicinajumus un iespéjas,

4) informétu par Programmas 2034 istenoSanu sabiedribu un citus interesentus.

Par resursu pieskirsanu Ricibas dala noteikto uzdevumu un ricibu istenoSanai atbildiga ir Jelgavas
valstspilsétas pasvaldibas dome, ka ari liela daja Ricibas dala planoto ricibu tiks istenotas ESF projekta
Nr. 4.1.2.2/1/24/1/021 “Veselibas veicinasanas aktivitates Jelgava” ietvaros, kura istenoSanas termins
ir no 2025. gada marta lidz 2029. gada 31. decembrim.

Par Programmas 2034 istenoSanas koordinéSanu un uzraudzibu atbildiga ir Jelgavas valstspilsétas
pasvaldibas iestades “Jelgavas socialo lietu parvalde” Veselibas veicinaSanas nodala. Visas darbibas
Ricibas dala minéto uzdevumu un ricibu TstenoSanai tiks koordinétas atbilstosi SPKC 2023. gada
izdotajam vadlinijam “Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicina$ana” un Nacionala veseligo pasvaldibu
tikla ikgadejam darba planam.

Veselibas veicinaSanas nodala lidz katra gada 1. oktobrim sagatavos Programmas 2034 isteno$anas
parskatu par paveikto iepriekS&ja gada, planoto ricibu istenosanu kavéjosiem vai citiem Programmas
2034 istenosanu ietekmé&josiem faktoriem. Sagatavotais Parskats tiks izskatits Veselibas veicinasanas
konsultativas komisijas sédé un publicéts pasvaldibas timekla vietné www.jelgava.lv. Jelgavas
valstspilsétas pasvaldibas iestades “Centrala parvalde” Attistibas un pilsétplanosanas departamenta
projektu vaditajs lidz katra gada 1. septembrim sagatavos zinojumu par ESF projekta Nr.
4.1.2.2/1/24/1/021 ietvaros istenotajam aktivitatem.

Ikgadégji tiks monitorétas Stratégiskas dalas rezultativo raditaju izmainas. Efektivitates bazes
vertibas iegutas no:
e Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma par 2022. gadu (Slimibu
profilakses un kontroles centrs);
e Slimibu profilakses un kontroles centra sniegtas informacijas;
o Nacionala veselibas dienesta sniegtas informacijas;
o Jelgavas valstspilsétas pasvaldibas iestadém pieejamas informacijas.
Lai izvertétu izmainas, planots katru gadu pieprasit informaciju no augstakminétajam institdcijam.
NakoSo Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijumu SPKC veiks 2024. gada un
publicés 31.12.2025. (péetijums tiek veikts ik péc 2 gadiem).

Nepieciesamibas gadijuma Programma 2034 tiks aktualizéta.
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