
APSTIPRINĀTS:

Jelgavas pilsētas pašvaldības iestāde “Jelgavas izglītības pārvalde”
reģ. Nr. LV90000074738
Vadītāja ..........………………… /Gunta Auza /

         paraksts                        paraksta atšifrējums

20___. g. „     .„ __________________

DARBA AIZSARDZĪBAS INSTRUKCIJA

PERSONĀM, KAS VEIC UZKOPŠANAS DARBUS
I  VISPĀRĪGIE JAUTĀJUMI

1. Uzkopšanas darbus atļauts veikt personām, ievērojot darbu specifiku:

1.1. kuras ir instruētas darba aizsardzībā, ugunsdrošībā, elektrodrošībā, kā arī iepazīstinātas ar konkrētajā darba vietā izpildāmo darbu specifiku; 

1.2. kuru veselības stāvoklis ir pārbaudīts un atbilst profesijas prasībām;
1.3. ievērot darba specifiku, kas saistīta ar darba piederumu (slotas, birstes, u.c., sadzīves tehnika, - elektrodrošības prasības) izmantošanu;

1.4. sintētisko mazgāšanas līdzekļu izmantošana, - ievērot pareizu to uzglabāšanu un lietošanu;

1.5. ievērot būtiskos darba paņēmienus pārvietojot smagumus, pakāpjoties augstumā (mazgājot logus u.c.)
1.6. attiecīgu individuālo aizsardzības līdzekļu izmantošana.

2. Bīstamie un kaitīgie darba vides faktori:

2.1.  mikroklimats (paaugstināta vai pazemināta temperatūra, caurvējš, gaisa mitrums, piesārņotība);

2.2. elektriskās strāvas iedarbība;

2.3. mehāniskas traumas, putekļi;

2.4. ķīmiskās vielas, to darba šķīdumi;
2.5. smagumu pārvietošana;

2.6. paklupšana, aizķeršanās, krišana

3. Izmantojamie kolektīvie un individuālie aizsardzības līdzekļi:

3.1. ventilācijas izmantošana;

3.2. apgaismojums;

3.3. drošības zīmju ievērošana;

3.4. darba aizsardzības instrukciju ievērošana

3.5. cimdi (ķīmiski izturīgi);

3.6. darba apavi (ar neslīdošu zoli);

3.7. darba apģērbs (halāts u.c.);

3.8. citi pēc nepieciešamības (piemēram: respirators).

4. Vispārīgas prasības ugunsdrošībai:

4.1. aizliegts rīkoties ar atklātu uguni darba vietā;

4.2. aizliegts glabāt darba vietā viegli uzliesmojošas vielas; 
4.3. darba vietā nedrīkst smēķēt. 
5. Vispārīgas darba higiēnas prasības:

5.1. ēst drīkst tikai tam speciāli paredzētās vietās;
5.2.  mazgāt rokas pirms ēšanas un darbu beidzot;
5.3. darba vietā nedrīkst uzglabāt dzeramo ūdeni un pārtikas produktus.
6. Par šīs instrukcijas neievērošanu darbinieks nes disciplināru, administratīvu vai normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā paredzētu atbildību atkarībā no pārkāpuma smaguma un sekām.
II  Darba AIZSARDZĪBAS prasības uzsākot darbu

1. Apskatīt un sakārtot savu apģērbu. Aizpogāt piedurkņu galus un visas pogas. 

2. Pārbaudīt uzkopšanas darbos izmantojamo inventāru, darba rīkus un citus darbam vajadzīgos piederumus, pārliecinoties, ka tie nav bojāti.

3. Pārbaudīt un uzvilkt izsniegtos individuālos aizsardzības līdzekļus (cimdus (gumijas, lateksa), darba apavus, darba apģērbu, nepieciešamības gadījumā – respiratoru).

4. Pirms darba sākšanas darba devējam jāiepazīstina persona, kas veiks uzkopšanas darbus, ar apkopjamo telpu īpatnībām, darba apjomu.

5. Nedrīkst uzsākt darbu, ja ir slikta pašsajūta, galvas reiboņi!

6. Par konstatētajiem aprīkojuma, inventāra bojājumiem, kuru dēļ nav iespējama droša uzkopšanas darbu veikšana, ziņot darbu vadītājam vai darba devējam.

7. Ja aprīkojuma, inventāra bojājumi rada risku cilvēku drošībai un veselībai, nedrīkst uzsākt darbu ar tiek, kamēr bojājumi nav novērsti!

III  Darba AIZSARDZĪBAS prasības darba laikā
1. Darba laikā jābūt uzmanīgam un nedrīkst traucēt citus darbiniekus! 

2. Aizliegts izmantot ūdens sildīšanai elektriskos sildītājus!

3. Atkritumu grozus aizliegts iztukšot ar rokām, tie ir jāizber.

4. Nestrādāt ar bojātiem darba rīkiem! Ja bojājumi rodas darba procesā, nekavējoties pārtraukt darbu un savas kompetences ietvaros censties kļūmi novērst. Ja tas neizdodas, ziņot darba devējam.

5. Aizliegts labot elektriskos darba rīkus, atvērt un tīrīt elektrosadales skapjus!

6. Lai notīrītu augstāk stāvošus priekšmetus, mēbeles, jāizmanto kāpnes, kuras nodrošinātas pret izslīdēšanu, aizliegts izmantot gadījuma priekšmetus (kastes, krēslus u.tml.).

7. Esiet uzmanīgi slaukot kāpnes, nekāpiet pa tām atmuguriski!

8. Tīrot sevišķi putekļainas telpas, ja nepieciešams, lietot elpošanas ceļu aizsardzībai respiratoru. Pieprasīt to darba devējam, ja nepieciešamais individuālā aizsardzības līdzeklis nav izsniegts, bet ir nepieciešams darbu veikšanai!     

9. Neatbalstieties pret darba rīkiem!

10. Ar slapjām rokām vai mitru lupatu neaiztikt un neslaucīt elektrotīklam pieslēgtas elektroietaises un slēdžus!

11. Darba laikā lietot gumijas cimdus, darba apģērbu un citus nepieciešamos individuālos aizsardzības līdzekļus atkarībā no darba īpatnībām.   

12. Aizliegts izmantot tīrīšanai un mazgāšanai nezināmas izcelsmes mazgāšanas līdzekļus, ķīmiskas vielas un šķīdumus!

13. Neatstāt uz grīdas izlietu ūdeni, tas nekavējoties jāsaslauka.

14. Brīdināt apkārtējos par telpām, vietām, kas ir nesen uzkoptas un, kur iespējama paslīdēšana uz tikko mazgātas grīdas! 

IV  Rīcība āRKĀRTAS situācijās
1. Ja noticis nelaimes gadījums darbā, nekavējoties jāsniedz cietušajam  pirmā palīdzība, jāizsauc ātrā medicīniskā palīdzība (tel. 03, 113 vai 112) un jāpaziņo darba  devējam. 

2. Elektriskās strāvas trieciena gadījumā cietušais jāatbrīvo no strāvas avota (atslēdzot strāvu vai pielietojot strāvu nevadošus materiālus, pārvietot cietušo drošā vietā). 

3. Ugunsgrēka gadījumā izsaukt ugunsdzēsējus (tel. 01 vai 112), paziņot darba devējam un palīdzēt ugunsgrēka likvidēšanā savas kompetences ietvaros.

4. Nekavējoties ziņot darba devējam un brīdināt pārējos strādājošos par bīstamiem (riska) faktoriem, kuri var apdraudēt darbinieku un klientu dzīvību un veselību.

V Darba  AIZSARDZĪBAS prasības darbu beidzot
1. Sakārtot savus darba rīkus, inventāru un novietot tos uzglabāšanas vietā.

2. Aizgriezt visus krānus pie izlietnēm un citur, kur tiek padots ūdens.

3. Atstājot uzkopto telpu, izslēgt apgaismojumu.

Ziņot darba devējam par darba laikā konstatētajiem aprīkojuma, iekārtu, bojājumiem vai nepilnībām darba aizsardzības sistēmā.
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