RINGO - vienkāršotie spēles noteikumi

Atklātajam Jelgavas RINGO spēles turnīram 2023
Ringo spēles un tās noteikumu autors ir slavenais poļu paukotājs Vlodzimežs Stšizevskis. Šī ir ļoti vienkārša spēle, taču tās spēlēšanai nepieciešamas vairākas prasmes. Tā attīsta reakciju, izturību, kustību koordināciju un acumēru.

Spēļu laukums

Laukuma izmērs individuālajās spēlēs ir 7 m x 7 m, individuālajās spēlēs visjaunākajai vecuma kategorijai ir 
6 m x 6 m, bet komandu spēlēs  - 9 m x 9 m, laukumu pārdala 220 cm augsts tīkls visjaunākajā vecuma kategorijā, 224 cm augsts tīkls - visās vecuma kategorijās, izņemot 19+ un kategorijā 15-18 gadus veciem dalībniekiem, kuriem tīkls ir iestatīts 243 cm augstumā. 
Spēles noteikumi

1. Spēlē tiek izmantots dobjš gumijas riņķis - ringo, kura ārējais diametrs ir 17 cm, svars ir aptuveni 165 g. Spēles mērķis ir panākt, lai pāri tīklam mests riņķis nokristu pretinieka laukumā.

2. Spēlētāji spēlē ar vienu ringo riņķi.

3. Spēlētāju pozīcija laukumā ir brīva, ķeršanu un mešanu var veikt arī ārpus laukuma marķējuma.

4. Spēle sākas, kad viens no spēlētājiem servē, saskaņā ar lozēšanas rezultātu. Spēlētājs, kurš uzvar lozēšanā, izvēlas spēles laukuma pusi. Spēle sākas ar servēšanu no laukuma gala līnijas, sānu līniju robežās. Kad riņķis ir izmests no rokas, spēlētājs var atrasties sava lakuma robežās. Metiena laikā vismaz vienai kājai jāpieskaras zemei.

5. Katra puse veic 3 servējumus pēc kārtas, laukumu maiņa notiek, kad abu pušu punktu summa dalās ar 3.

6. Ja pēc servēšanas riņķis pieskarsies tīklam no augšas un nokritis pretinieka laukumā jeb ir tā saucamais “tīkls”, servi atkārto, nezaudējot punktu. Otrais nākamais "tīkls" ved pie punkta zaudēšanas.

7. Spēle tiek spēlēta līdz 15 punktiem, bet ne ilgāk par 7 minūtēm. Pēc 8 punktu sasniegšanas spēlētāji mainās ar laukuma pusēm. Lai uzvarētu, pietiek ar 2 punktu starpību.

8. Riņķis tiek ķerts brīvi - ar labo vai kreiso roku, bet metienu jāveic ar to pašu roku, ar kuru riņķis bija noķerts. Riņķi nedrīkst pārvietot no vienas rokas uz otru; no riņķa pieskaršanās brīža, līdz brīdim, kad ir veikts metiens vai apstādināšana, var veikt tikai 4 bremzēšanas soļus. Noķerot riņķi uz vietas vai lēcienā, atļauts veikt ne vairāk kā pusi soļa.

9. Ja spēlētājs, kurš noķēris riņķi, pēc bremzēšanas neizmet to 4 soļu laikā, viņam ir atļauts pēc apstāšanās likt uz priekšu jebkuru kāju (veikt pus soli), nepaceļot priekšējo kāju līdz metiena brīdim.

10. Ja pēc pirmreizējas pieskāršanās riņķis izslīd no rokas, ir atļauts to atkal noķert ar to pašu roku.

11. Laiks no riņķa noķeršanas līdz metiena izpildei nav ierobežots, tomēr tiesnesis var noteikt laiku "5 sekundes", sākot atpakaļskaitīšanu pēc savas komandas.

12. Punkti tiek piešķirti vai zaudēti, ja tiek pieļautas šādas kļūdas:

• tāda metiena veikšana, kura rezultātā riņķis izkrīt ārpus pretinieka laukuma;

• riņķis pieskaras jebkurai ķermeņa daļai, izņemot roku, ar kuru ķer;

• pieskaršanās laukumam vai tīklam ar riņķi rokā;

• riņķis lido pretinieka laukuma virzienā tuvu vertikālam stāvoklim (apmēram 90 grādi attiecībā pret virsmu), riņķis var "šūpoties" lidošanas laikā;

• riņķa rotācija ap vertikālu vai horizontālu asi par 180 grādiem vai vairāk ("kaza"). Bet tas neattiecas uz riņķi, kas pieskaras tīkla augšdaļai spēles gaitā;
• grūst riņķi; riņķis lido bez rotācijas;
• kustības apturēšana vai metiena virziena maiņa tā izpildes laikā (“viltus kustības”). Sāktais metiens ir jāturpina tajā pašā virzienā;
• riņķis, izslīd cauri pirkstiem uz plaukstu vai apakšdelmu. Riņķis jānoķer ar vismaz vienu pirkstu.

• riņķa pārlikšanu  uz otru roku pēc tā noķeršanas;

• metiens ar abām kājām virs zemes;

• riņķa apstādināšana uz tīkla servēšanas laikā vai spēles laikā un riņķa nokrišana savā laukumā vai ārpus tā;

• viduslīnijas pārkāpums ar jebkuru ķermeņa daļu vai tīkla šķērsošana ar vienu roku.

13. Punkts tiek piešķirts spēlētājam, ja pretinieks pieļauj kļūdu - neatkarīgi no tā, kurš servē.

Spēles laiks

Viena uzvarētā spēle.

Turnīra rīkošanas veids

Visi dalībnieki izspēlē savstarpējas spēles - katrs ar katru vai grupu ietvaros katrs spēlētājs izspēlē ar

katru spēlētāju un atbilstoši vietu secībai notiek jaunu grupu izveide starp visu grupu attiecīgo vietu ieguvējiem un noteiktas vietas ieguvēji grupā turpina cīnīties par attiecīgo vietu. Tiek izspēlētas spēles par visām vietām. Grupas sadalījums notiek lozēšanas rezultātā attiecīgajā vecuma kategorijā.
Saskaņā ar MGR  Romāna Čehovska saīsinātajiem noteikumiem
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