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APSTIPRINATS:
Jelgavas Specializétas peldéSana

o
skolas direktors M.Li

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Jelgavas Specializ€taja peldéSanas skola

I Visparigie jautajumi

. Jelgavas Specializétas peldéanas skolas (turpmak — skolas) iek§€jas kartibas noteikumi izdoti

saskana ar Izglitibas likumu, profesionalas izglitibas likumu, Ministru kabineta 2023. gada 22.
augustd piepemtajiem noteikumiem Nr.474 ,Kartiba, kidda nodrofinima izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba un drofiba izglitibas iestidés un to
organizétajos pasakumos .

Noteikumi nosaka audz€knu treninu procesa darba organizaciju.

Ieks€jas kartibas noteikumu ievéroSana nodro$ina audze€knu drosibu un vinu tiesibu ievérosanu.
Noteikumi nosaka audz&knu tiesibas un atbildibu par noteikumu neievérosanu.

Noteikumu ievéro$ana visiem audzékpiem ir obligata.

Macibu — trenigu process notiek saskana ar apstiprinato treninnodarbibu sarakstu. Nodarbibas
notieck LBTU sporta centra peldbaseind, sporta sp€lu, trenazieru zaleé un LBTU (Meza
fakultates) stadiona.

Nodarbibas un citu pasakumu laika par kartibu atbild treneris. Nodarbibas un citos sporta
pasakumos: sacensibas, komand&jumos uz sacensibam, macibu trenipnometn€s un macibu
treninu posma turpindjumos.

Macibu treninu posma turpindjuma laika, ka ari méacibu treninu nometnés atbildigais treneris
iepazistina audz&knus ar skolas administracijas izstradatajiem ipaSo drosibas instrukciju.
Audz€kni, péc iepazianas ar $o instrukciju, parakstas no “e-klases” izdrukata grupas macibu
darba uzskaites Zurnala.

Nodarbibu laikd jaievéro iek$gjas kartibas noteikumi un dro$ibas instrukcijas, ar kuram
audz€knus iepazistina treneris katru gadu septembri, uzsakot pirmo peldétapmacibas nodarbibu
vai audzékni informé individuali, ja vip$ kdda no iestddes grupam ieskaitits vélak par
1.septembri.

Skolas treneriem jaiepazist un jainformé savu grupu audzeknus par evakuacijas un darbibas
planu ekstremalas situacijas ka ari katastrofu gadijuma. Jadod norades rikoties saskapa ar
darbibas planu. Evakuicijas plani un informacija par operativo dienestu izsaukSanas kartibu
atrodas LBTU sporta centra gaitenos, katra sporta nama stava.

Arkartas vai ugunsgréka gadijuma skolas audzékniem un treneriem japaklaujas LBTU sporta
centra atbildigo darbinieku noradfjumiem, kuri rikojas atbilsto$i darba aizsardzibu
reglament&joSajiem normativajiem aktiem.

Arkartas situdcijas, kurds iesaistita policija vai cita arkartas situdciju likvidéSanas organizacija,
japaklaujas vigu prasibam un noradijumiem.

Skolas nodarbibu vietas nepiedero§am personam ieeja aizliegta.

Izdevumus, kas saistiti ar izglitojamo profilaktiskas veselibas apriipi, pirmo palidzibu un
drosibas nodro$inasanu skola, sedz dibinatajs.

Skola nodro$ina primaros pretepidémijas pasakumus, izolgjot inficétas personas gadijumos, kad
konstatéts infekcijas slimibas gadijums.
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II Audzeknu tiesibas

Katram audz€knim ir tiesibas uz netraucétu macibu procesu treninu laika.

Katram audzéknim ir tiesibas uz nodro$inatu veselibas un dzivibas aizsardzibu skola un tas
organiz€tajos pasakumos.

Iegiit kvalitativas zinaSanas un prasmes peldé$ana, sapemt paskaidrojumus un konsultacijas
nepiecieSamibas gadijuma.

Pilnveidoties kulturdla un tikumiska vidg.

Parstavét skolu vietéja, regionala un valstiska méroga sacensibas, ka arl vecako grupu
audz€kniem daliba starptautiskas sacensibas.

Sapemt no treneriem intereséjosu informaciju un atgriezenisko saiti par uzraditajiem testu un
sacensibu rezultatiem.

Treninu procesd izmantot attiecigo sporta bazi, taja eso$o sporta inventdru un macibu
lidzek]us.

Domstarpibu gadijuma vérsties péc palidzibas trenera un/vai skolas administracija.

Iegiit modernu, miisdienu prasibam atbilsto$u profesionalas ievirzes sporta izglitibu.

Sanemt motivétu savu zina$anu, prasmju un uzvedibas novértéjumu.

Audzgkniem ir tiesibas izteikt un argument&t savu viedokli.

Ierosinat izveidot skolas audzeknu pa$parvaldi un ievélé$anas gadijuma aktivi taja darboties.
Paust savu attieksmi pret apmacibas vai trenigu saturu un macibu metodém.

Sapemt informaciju par visiem ar izglitoSanos saistitiem jautajumiem.

Reizi gada sanemt skolas nodro$indtu padzilinato veselibas parbaudi, kas nepiecieSamibas
gadijuma var tikt veikta atkartoti.

Audz&knim ir tiesibas uz pirmo medicinisko palidzibu un tas sanem$anu apmacibas, treninu
procesa un sacensibu laika.

IIT Audzéknu pienakumi

Iegiit profesionalds ievirzes sporta izglitibu.

Trenéties (macities) atbilsto$i savam sp&jam.

Ievérot ieks&jas kartibas noteikumus un darba drosibas instrukciju.

Audzeknim ir pienakums ievérot grupas biedru tiesibas uz netraucétu izglitibas ieguvi.
Audzekniem ir pienakums ievérot pedagogu tiesibas un apzinati netraucét macibu procesa
organiz€$anu un vadiSanu.

Audzekniem jaievéro personiskas higi€nas prasibas.

Precizi jaievéro darba drosibas instrukcija: ugunsdro$ibas, satiksmes un konkrétas treninu
procesa norises telpas iek$gjas kartibas noteikumus.

Punktuali jaievéro riciba arkartas situacijas.

Cienpilni izturéties pret valsts un skolas simboliem, ka arT daZadam rasém, tautibam, etniskajam
grupam un to parstavjiem.

Skolas un macibu programma paredzéto treninu nodarbibu apmekl&jums ir obligats.

Savlaicigi zinot trenerim par treninu kav&jumiem un to iemesliem.

Audzekpiem treninu nodarbiba jaierodas savlaicigi, v€lams 15 - 20 miniites pirms nodarbibu
sakuma. IpaSos gadijumos (pielagoSands sabiedriska transporta piedavajumam) pielaujams
ierasties atrak, uzturoties sporta centra uzgaidamajas telpas.

Aizliegts trenina nodarbiba nemt lidzi pirotehnikas ierodus, azarta spéles un citas blakus lietas.
Nodarbibas audzeékniem notieck péc macibu gada vai semestra sikuma sastadita treninu
nodarbibu saraksta (valsti noteiktu pulc€Sanas ierobeZojumu dg] grafiks var tikt mainits macibu
gada laika).

Audzekniem uz nodarbibam jabiit lidzi trenera noteiktajiem piederumiem un inventaram.
Nodarbibas audzekni uzmanigi seko lidzi, izpilda trenera noradijumus un uzdevumus,
netraucgjot pargjiem audze€kniem.

Audzekniem nodarbibu laika atstat nodarbibu telpas atlauts tikai to saskanojot ar treneri.
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Audzékniem, atrodoties treninu un sacensibu komand&jumos, aizliegts sméket, lietot
alkoholiskus dz&rienus, ki arf lietot citas apreibinoSas vielas.
Treninu grupas sapulcés un macibu procesa laika mobilaja telefond jabit iestatitam reZimam
“klusums”.
P&c nodarbibam audzeéknim sporta centra telpas, kurds norit trenigpu process, jaatbrivo, lai
macibu procesa norisi netraucétu citiem audzeknpiem.
Audzekniem aizliegts fiziski un morali ietekmét audz€knus un skolas personalu.
Audzéknim ir pienakums paklauties mediciniska palidzibas dienesta veiktai parbaudei
gadijumos, ja konstatétas aizdomas par saindéSanos ar alkoholu, narkotiskajam vai
psihotropajam vielam.
Audzeknim ir piendkums informét skolas administraciju, ja vipa riciba ir informacija vai
radudas aizdomas, ka kads izglitojamais ir iegadajies, ienesis iestadg, lietojis, glabajis, izplatijis
vai pamudinajis lietot atkaribu izraisoSas vielas vai ierocus.
Audzeknim ir piendkums informét treneri vai iestades administraciju, ja kads cits izglitojamais
ir apdraudgjis vina vai kada cita audzekna drosibu, veselibu vai dzivibu.

IV Atbildigie un kartiba, kada audzekni tiek iepazistinati ar ieks€jas kartibas
noteikumiem

Treneri iepazistina audzeknus ar skolas iek3€jas kartibas noteikumiem un drosibas instrukeijam
katra macibu gada pirmaja nodarbiba, par ko izdara ierakstus grupu macibu darba uzskaites
elektroniskaja Zurnala. NepiecieSamibas gadijuma treneri veic atkartotu audz€knu instruktazu.
Audzekni Zzurnala drukataja versija parakstas par instruktaZas noklausianos un ievéroSanu.
Treneris ir atbildigs par neatlickamas mediciniskas palidzibas izsauk$anu, ja izveidojusies tada
nepiecieSamiba.

Gadijuma, ja audzeknpa veselibas stavokla novértéSanai tikusi izsaukta mediciniska palidziba,
trenera pienakums ir par to informét audz€kna vecaku/aizbildni.

Pirms sacensibu un masu pasakumu apmekl&juma treneri kopa ar audzekniem parruna kartibas
noteikumus pasakumos.

Iestades vaditdjs vai vipa pilnvarota persona ir atbildiga par informacijas nodoSanu Valsts
policijai vai pa$valdibas policijai, ja konstat&ti butiski parkapumi.

61.1. par dro$ibu nodarbibu vietas;

61.2. par ugunsdrosibu;

61.3. par elektrodrosibu;

61.4. par pirmas palidzibas sniegSanu;

61.5. par drodibu macibu treninnometn&s un macibu trenina posma turpinajumos;

61.6. par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.

V Izmainas ieks&jas kartibas noteikumos

Izmainas iek$&jas kartibas noteikumos var ierosinat audzekni, audzéknu vecaki, pedagogiska
padome, skolas padome, audz&knu pasparvalde un skolas dibinatajs.
Izmainas ieksgjas kartibas noteikumos apstiprina skolas direktors.

VI Atbildiba par noteikumu neievéroSanu

Par skolas vai LBTU sporta centra Tpa§uma tiSu bojasanu audz€knis un vipa vecaki ir pilna méra
materiali atbildigi, ja audzékna apzindtas vainas d&] nodarits kait&jums skolai vai citiem
cilvékiem.

Par skolas iek38jas kartibas noteikumu neievérofanu audzeknim var tikt izteikts mutisks
aizradijums, par to informé&jot audzeknpa vecakus. Sapemot aizradfjumu atkartoti, skolas
administracija lemj par audzeknpa atskaitiSanu.




66. Par nodarito materialo zaudéjumu no audz€kna skolas administracija pieprasa paskaidrojumu,
kuru uzglaba audzgkna personas lieta.

67. Administrativi vai kriminali sodamus parkapumus skola neizmeklg, bet par tiem zino tiesibu
sargajo$am iestadém Valsts policijai vai Pa$valdibas policijai.

68. Skolas iek$&jas kartibas noteikumu ieveroSanu uzraudzit pilnvaroti visi iestadé stradajoSie
pedagogi.

VII Apbalvojumi un pamudinajumi

69. Par aktivu piedali¥anos skolas sabiedriskaja dzivé un augstiem sportiskiem sasniegumiem
audzekni var tikt pamudinati un apbalvoti:

69.1. Izsakot mutisku pateicibu audzekniem;

69.2. Izsakot pateicibu vecakiem;

69.3. Izsniedzot atzinibas rakstu;

69.4. Divas reizes gada var tikt atzZiméti labakie skolas audzekni (pé€c FINA punktu tabulam)

pasniedzot balvas (sporta inventaru vai macibu lidzeklus);

69.5. izvirzot apbalvos$anai pilsétas méroga;

69.6. izvirzot apbalvosanai valsts méroga.

JSPS iekSejas kartibas noteikumi apspriesti

un piepemti skolas pedagogiskas padomes sédé
2023. gada 30. augusta.

Sédes protokols Nr.1/2-08




